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 इÆसान जब से हŌद म¤ आया ह,ै ÿकृित के िनयमŌ कì खोज करता आया ह ै 

 इसी खोज को भौितकवाद कहा गया ह ैऔर इसी को यथाथª माना जाता ह ै  

 परÆत ु³या केवल भौितकवाद ही यथाथª ह ै? 

 अÅयाÂमवादी मानते ह§ िक जो िदखाई देता ह ैवह असÂय ह,ै जो िदखाई नहé देता वह ही सÂय ह ै 

 तो ³या वाÖतव म¤ अÅयाÂमवाद ही सÂय ह ै? 

 आज तक अÅयाÂमवाद को कोई समझ नहé सका ह ै 

 इसी िलए अÅयाÂमवाद को रहÖयवाद भी कहा गया ह ै 

 ³या अÅयाÂमवाद को समझा जा सकता ह ै? ³या कोई दैवी शिĉ होती ह ै? 

 इÆहé ÿĳŌ के उ°र ®ी मदन धाम म¤ िøयाÂमक łप म¤ िदए जा रह ेह§ िजन का वणªन इस पÖुतक म¤ ह ै  

 तभी यह पÖुतक रहÖयवाद को समझने का एक ÿयास है 

 अधंकार से ÿकाश कì ओर ले जान ेका ÿयास ह ै        
  लेखक 

 Èयारे लाल  
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दो शÊद 

पवूª ÿकािशत पÖुतकŌ के िलए पाठकŌ ने जो उÂसाह और िज²ासा िदखाई ह ैउसने मझेु एक ऐसी पÖुतक 
िलखने के िलए ÿेåरत िकया ह ैिजसम¤ पवूª ÿकािशत पÖुतक “ईĵर, इÆसान और इÆसािनयत” म¤ िलए िवषयŌ को 
और िवÖतार से पाठकŌ के िलए सकंिलत िकया जाए और पाठकŌ कì  जो िज²ासा ®ी मदन धाम के ÿित पदैा हòई 
ह,ै उसे एक सही िदशा ÿदान कì जा सके । पवूª ÿकािशत पÖुतकŌ “जीवन दपªण” और “ईĵर, इÆसान और 
इÆसािनयत”  म¤ उठाए गए िवषयŌ के सÆदभª म¤ अनके पाठक मरेे पास अपने ÿĳŌ को लेकर आए । मझेु लगा िक 
पाठक ®ी मदन जी के बारे म¤ और ®ी मदन धाम के बारे म¤ और जानना चाहते ह§, ³यŌिक सािहÂय ही िकसी संÖथा 
का अ³स होता ह ैऔर  जो इÆसान आÅयािÂमक सािहÂय को पढ़ता ह,ै वह धािमªक Óयिĉ िज²ास ुबन जाता ह ै। 
धािमªक Óयिĉ केवल अपने सं ÖकारŌ तक ही सीिमत रहता ह ैपरÆत ुिज²ास ुजानना चाहता ह ैिक ईĵर िकन -िकन 
रंगŌ म¤ खलेता ह ै। जैस-ेजैसे वह अिधक ²ान ÿाĮ करता ह,ै उसका अपने इĶ के ÿित Èयार और िवĵास बढ़ता 
जाता ह ैऔर दसूरे धमŎ और िवचारधाराओ ंके ÿित सÌमान पैदा होता ह ै। दसूरे धमŎ और िवचारधाराओ ंके  जानन े
से ही एक स¸चा िज²ास ुस¸चा अÅयाÂमवादी बन सकता ह ै। 

  मरेा यह मानना ह ैिक ÿÖततु यह पÖुतक अÅयाÂमवाद के पथ पर चलने वाले पिथक के िलए मिंज़ल तो 
नहé परÆत ुएक मील पÂथर ज़łर सािबत होगी और एक धािमªक Óयिĉ के मन म¤ ईĵर को जानने के िलए रोशनी 
कì मीनार का काम करेगी । इस िलए इस पÖुतक का नाम “िवल±ण अÅयािÂमक ÿĳोतरी – रहÖयवाद को 
समझने का  एक ÿयास ”  रखा गया ह ैजो पाठक को “अंधकार से उजाले कì ओर” ले जाएगी । कोई भी 
अÆधी आÖथा अधंकार है, अथाªत सचाई को जाने िबना िनÌनÖतर कì शिĉयŌ को पजूना, उनसे डरना, अधंकार है 
और सÂय को जान कर उससे िनःÖवाथª ÿेम करना, ÿकाश ह ै।  

             इस पÖुतक को पाठकŌ कì सिुवधा के िलए कुछ खडंŌ म¤ िवभािजत िकया गया ह ै।  ÿथम खडं म¤ ईĵर 
संबंधी ÿĳ-उ°र ह§ । दसूरे खडं म¤ इÆसान संबंधी ÿशन-उ°र ह§ । तीसरे खडं म¤ अÅयाÂमवाद और चौथे खडं म¤ 
कमªफल के संबधं म¤ ÿĳ-उ°र िदए गए ह§ । पाचंव¤ खडं म¤ ®ी मदन धाम के संबधं म¤ ÿĳ-उ°र िदए गए ह§ । इस खडं 
म¤ समाज म¤ ®ी मदन धाम के ÿित लोगŌ कì जो धारणाएँ ह ैउन धारणाओ ंऔर शकंाओ ंको Åयान  म¤ रखते हòए 
ÿĳ-उ°र िदए गए ह§ और अÆत म¤ कुछ िववध ÿĳ उठाए गए ह§ । यह पÖुतक, जो लोग  यहाँ आते ह§,  उनके िलए 
तो लाभकारी ह ैही, ³यŌिक यह पÖुतक उनके Ĭारा ÿाĮ िकए ²ान को और सŀुढ़ करेगी और समाज म¤ िवचरते हòए , 
िजन ÿĳŌ का उÆह¤ सामना करना पड़ता ह,ै उनके उ°र देने म¤ स±म बनाएगी । जो लोग यहाँ नहé आते परÆत ुवह 
ईĵर के बारे म¤ जानना चाहते ह§, उनके िलए भी उपयोगी िसĦ होगी और उनके ²ान और आÖथा म¤ और बढ़ावा 
करेगी । 

सवªÿथम म§ अपने इĶ, ®ी मदन जी को कोिट–कोिट नमन करता हó ँऔर उनका धÆयवाद करता हó ँ िक 

उÆहŌन ेमझेु अपने समीप बलुाया , अपना अनभुव िदया, ²ान िदया व सवेा करने का अवसर ÿदान िकया । उनके                

®ी मखु से जो ²ान ÿाĮ िकया है, उसम¤ स े कुछ बूँद¤ ही इस पÖुतक म¤ समटे पाया हó ँ ।  इस के अितåरĉ म§                 

®ी गरुब´श िसंह जी,  ®ी यशपाल िसंह डडवाल जी, ®ी सभुाष आयª जी, ®ी मनदीप जी और ®ी दसे राज जी का 

आभारी हó,ँ िजÆहŌने इस पÖुतक के लेखन कायª और  इसे सकंिलत करने म¤ अपना–अपना सहयोग िदया ह ै। 
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म§ आशा करता हó ँ िक यह पÖुतक भी पाठकŌ को पवूª पÖुतकŌ कì तरह पसदं आएगी और पाठक इस 

पÖुतक म¤ िदए ²ान को अपने जीवन म¤ धारण कर लाभािÆवत हŌगे । 

जय ®ी मदन ! 

Èयारे लाल   

ÿबÆधक, 

®ी मदन धाम ÿबÆधक कमटेी,  

®ी मदन धाम, मानकपरु ।  

नंगल डैम -140125 ( łपनगर ) 
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ÿÖतावना 

ईĵरवाद एक रहÖयवाद ह ै। यह उन शिĉयŌ के बारे म¤ ²ान ह ैजो िदखाई नहé देती अिपत ुउनका ÿभाव 

इÆसानी जीवन पर पड़ता ह ैपरÆत ुइÆसान कì बिुĦ इÆह¤ समझने म¤ असमथª ह ै । इस िलए िजनको इन शिĉओ ंका 

अनभुव हो जाता ह ैउनके िलए इन सब शिĉयŌ का अिÖतÂव ह,ै परÆत ुिजÆह¤ इनका Óयिĉगत अनभुव नहé िमलता 

उनके िलए यह वहम, मानिसक कमजोरी, अÆधिवĵाश माý ह ै। तकª  आÖथा को नहé मानता और आÖथा तकª  को 

नहé मानती । िजसकì जहा ँआÖथा ह ैउस ेवहé से ÿमाण िमल जाते ह§ परÆत ुवह ÿमाण Óयिĉगत होते ह§ । िजस ेजो 

अनभुव िमलता ह ैवह दसूरŌ को समझा नहé सकता ठीक उसी तरह जैसे िक गूं गा मीठा खा कर उसका Öवाद नहé 

बता सकता । िजÆह¤ दैवी शिĉओ ंका अनभुव िमला या  उनस ेसÌपकª  हòआ, उन महान आÂमाओ ंने कहा िक केवल 

वही कताª ह§, इÆसान के वश म¤ कुछ नहé ह ै । इÆसान के जीवन म¤ सखु-दखु , लाभ-हािन, सफलता-असफलता,              
जय-पराजय, जीवन-मÂृय ुइÂयािद , ईĵर कì इ¸छा से ही घिटत होता  ह ै। वे र±क, मददगार, मागªदशªक ह§ । परÆतु  

भौितकवादी तकª  को महÂव देते ह§ । उनका मानना ह ै िक इस सिृĶ को न िकसी ने रचा ह ैऔर न ही िकसी ने इसे 

िनयमŌ म¤ बांधा ह,ै न कोई कमª फल देता ह ैऔर न ही कोई िकए अपराध को ±मा करता ह ै। इस िलए ÿाथªना करने 

कì कोई जłरत नहé ह ै³यŌिक कोई ÿाथªना सनुने वाला ह ैही नहé । न कोई दशªन देता ह ैन ही कोई वर देता ह ै। यह 

सब मित-Ăम, नेý-Ăम या ŀिĶ-Ăम ह§ अथाªत अÅयाÂमवाद इÆसान के मन कì कपोल-कÐपना ह,ै वाÖतव म¤ ईĵर 

नाम कì कोई स°ा नहé ह ै।  

ईĵर ह ैया नहé, इस Ĭदं पर से पदाª आज तक नहé उठ सका ह ै। परम शिĉ ने चाह ेिजसे भी अपना अनभुव 

िदया, उसके माÅयम से अपने िनयमŌ, गणुŌ और शिĉयŌ का िकसी सीमा तक ÿदशªन भी िकया, परÆत ुअपना 

अिÖतÂव सवªदा अलग बनाए रखा ह ै। िजसके माÅयम स ेजैसे गणुŌ का ÿदशªन हòआ उसके साथ वसैा ही िवशेषण 

लग गया । इसी िलए अनेकŌ ही मत ह§, अनकेŌ ही धमª ह§, अनेकŌ ही łप ह§, अनकेŌ ही पजूा पĦितयाँ ह§, अनेक 

सÌÿदाय और अनेक Ĭदं  पदैा हो गए ह§ । यह Ĭदं तब ही दरू हो सकते ह§ जब वह ईĵर Öवयं  अपने बारे म¤ ²ान दे 

और जो वह कह े उसे ÿमािणत करे । आज परम शिĉ इÆसान बनी ह ै । उसने अपने बारे म¤ ²ान देने के िलए 

आÅयािÂमक िश±ा का ÿिश±ण क¤ þ खोला ह ै। िजन ÿĳŌ के उ°र पाने के िलए मानव सिदयŌ से कोिशश करता 

रहा ह,ै उन ÿĳŌ के उ°र िøयाÂमक ढंग से िदए जा रह ेह§ । जैसे िव²ान के िश±ाथê ÿयोगशाला म¤ Öवयं  ÿयोग 

करके ²ान ÿाĮ करते ह§, उसी तरह ®ी मदन धाम म¤ परम शिĉ ने कुछ िगने चनुे ÓयिĉयŌ  को अपनी शरण म¤ िलया 

ह ै और उÆह¤ करो और सीखो कì पĦित के अनसुार ²ान िदया जा रहा ह ै । यहा ँ पर िपछले अठाईस वषŎ से                 

परम शिĉ अपनी नर लीला कर रही ह ै। ®ी मदन धाम म¤ जो ²ान िदया गया ह,ै उस ²ान को आधार बना कर कुछ 

ÿĳ-उ°र संकिलत िकए गए ह§ । इन ÿĳ-उ°रŌ को पांच खडंŌ म¤ िवभािजत िकया गया ह ै। हर खडं अपने आप म¤ 

पणूª िवषय ह ै। िवषय-वÖत ुको Åयान म¤ रखते हòए पाठकŌ कì सिुवधा के अनसुार ही िवषयŌ का चयन िकया गया              

ह ै । भाषा सरल और सटीक रखने कì कोिशश कì गई ह ैतािक आम पाठक अपन ेआप को इन ÿĳŌ स ेजड़ुा 

महससू करे । उनके मन म¤ जो ÿĳ ह§, जो कुछ वे जानना चाहते ह§ वह उÆह¤ इस पÖुतक म¤ िमल जाए । ®ी मदन जी  

और ®ी मदन धाम एक चिचªत िवषय ह ै³यŌिक यहा ँआने वाले Óयिĉ और िजसने यहाँ के बारे म¤ सनुा है, सभी के 
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मन म¤ यह ÿĳ उठना Öवभािवक ह ैिक ®ी मदन धाम ³या ह ै?   ®ी मदन जी कौन ह§ ? वहां  कौन कायªकताª ह ै? 

वहा ँिकसकì पजूा होती ह ै? ³यŌ होती ह ै? इÂयािद । एक अÅयाय म¤ इन ÿĳŌ के उ°र साधारण पाठकŌ कì ŁिचयŌ  

और  मानिसक Öतर को Åयान म¤ रखते हòए िदए गए ह§ । यहाँ आने वाले ®Ħालओु ं को जो ²ान परम शिĉ ने अपन े

®ी मखु स े िदया ह ै या िøयाÂमक ढंग स े िसखाया ह,ै उस ²ान को ईĵर, अÅयाÂमवाद, इÆसान, कमªफल, के 

अÅयायŌ म¤ ÿĳ-उ°रŌ के łप म¤ संकिलत िकया गया ह ै। इनके अतåरĉ कुछ महßवपणूª ÿĳŌ को “िववध ÿĳ”  के 

अÅयाय म¤ संकिलत िकया  ह ै। 

म§ आशा करता हó ँिक इस पÖुतक को पढ़ कर पाठकगण ईĵर Ĭारा िदए हòए ²ान को अपनाकर अपने जीवन  
को सफल बनाएँगे ।                                          

 

             जय ®ी मदन ! 

Èयारे लाल   
ÿबÆधक, 

®ी मदन धाम ÿबÆधक कमटेी,  
®ी मदन धाम, मानकपरु ।  

नंगल डैम -140125 ( łपनगर ) 
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अÅयाय – 1 

®ी मदन : एक पåरचय 

  
इस दरबार कì कायªÿणाली के बारे म¤ कुछ जानने से पवूª पाठकŌ को िज²ासा होगी िक वह कौन ह ैिजसे               

परम शिĉ ने अपना शरीर घोिषत िकया ह ै?  कायªÿणाली आरÌभ होन ेसे पवूª उनका जीवन कैसा था ? उनके 
पाåरवाåरक हालात कैसे थे ?  ऐसे अनकेŌ ÿĳ पाठकŌ के मन म¤ पैदा हŌगे । उनकì िज²ासा को Åयान म¤ रखते हòए म§ 
यह अÅयाय िलखने जा रहा हó ँिजसम¤ ®ी मदन जी का कायªÿणाली शłु होने से पवूª के जीवन का सिं±Į िववरण देने 
कì कोिशश कì ह ै। यह अÅयाय पाठकŌ को इस पÖुतक म¤ िदए िववरण को समझने म¤ बहुत सहायक  िसĦ  होगा । 

 
वैसे तो मरेा और ®ी मदन जी का बचपन स ेही पåरचय रहा ह ै। परÆत ुजब वो जालंधर से माणकपरु आकर 

रहने लगे तो म§  पनु: उनके सÌपकª  म¤ आया । ®ी मदन जी का जÆम 22 अĉूबर 1947 को गावँ माणकपरु म¤ हòआ । 
®ी मदन जी एक साधारण āाĺण (अिµनहोýी) पåरवार म¤ से ह§ । आदरणीय ®ी ®ीराम जी और माँ सरÖवती जी 
उनके माता-िपता थे । ®ी मदन जी के तीन भाई और एक बहन थी । ®ी मदन जी अपने भाई-बहनŌ म¤ सबसे छोटे              
ह§ । ®ी ®ीराम जी एक मÅयवगêय पåरवार से सÌबिÆधत थे परÆत ुउÆहŌने अपन ेसभी ब¸चŌ को उ¸च िश±ा िदलवाई 
और वह अ¸छे पदŌ पर आसीन हòए । माँ सरÖवती जी बहòत िवनă और शांत रहने वाले थे । म§ उनकì िवनăता से 
बहòत ÿभािवत था । वे अपने ब¸चŌ को भी उनके नाम के साथ ‘जी’ लगा कर पकुारते थे और िकसी छोटे ब¸चे को 
भी ‘जी’ कह कर पकुारते थे । हर जłरतमदं कì मदद करना, हर िकसी के दखु को अपना दखु समझना और कŁणा 
भाव तो उनम¤ कूट-कूट कर भरा हòआ था, यहाँ तक िक यिद कोई िभखारी भी उनके दर पर आया तो वे उसे खाली 
हाथ नहé भेजते थे । उÆहŌन ेकभी भी अपने ब¸चŌ बीच प±पात नहé िकया । मा ँ सरÖवती जी ने अपने ब¸चŌ को 
बड़े ऊँचे सं Öकार िदए । उÆह¤ एक समान िश±ा और सÌमानपवूªक जीवन जीने के अवसर ÿदान िकए  । यīिप वे 
इतने पढ़ ेिलख ेनहé थे परÆत ुउÆहŌने अपन ेसभी ब¸चŌ को उ¸च िश±ा के िलए ÿåेरत िकया  । उÆहé के संÖकार और 
िश±ा थी िक ®ी मदन जी इतने िवनă, शाÆत, सरल Öवभाव वाले ह§ । यहाँ एक घटना उÐलेखनीय ह ैिक एक बार 
®ी मदन जी माँ सरÖवती जी से आकर बोले – 

 
“माँ मझेु लोग़ मजाक करते ह§, मरेी हसé उड़ाते ह§, लेिकन म§ िकसी को उ°र नहé दे  पाता ³यŌिक  
मझेु कोई बात सझूती ही नहé  ।” 
  
आगे से माता सरÖवती जी ने मÖुकुरा कर कहा – 
 
“देखो बेटा ! यह तÌुहारा अवगणु नहé , गणु है ।  इसे जीवन म¤ कभी मत छोड़ना, मज़ाक का 
जवाब तो हर कोई दे सकता ह,ै  मगर  मज़ाक चपु-चाप सनुना, ऐसा  कोई–कोई  ही सकता ह ै।” 
 
अगर कोई और माँ होती तो अपने ब¸चे को कोसती और उसे जवाब देने के िलए उÂसािहत करती, परÆतु   

माँ सरÖवती जी ने ®ी मदन जी को उकसाया नहé,  बिÐक उनके अÆदर कì िवनăता को एक नई  िदशा दी । जो लोग 
®ी मदन जी के समीप आते ह§ वे उनकì िवनăता और सरल Öवभाव से ÿभािवत हòए िबना नहé रह सकते ।               
®ी मदन जी न ेअपनी ÿाथिमक िश±ा गाँव के िनकट ही  ÿाĮ कì । िफर वह जालÆधर अपन ेबड़े भाई  ®ी दाता राम 
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जी के पास चले गए । वहé पर उÆहŌने अपनी पढ़ाई पणूª कì और अÅयापन कायª शłु िकया  । 30 मई 1970 को 
जालÆधर छावनी म¤ ®ी कमªचÆद सहोड़ और ®ी कमला देवी जी कì सपýुी ®ी सोमवती जी से उनका शभु िववाह-
सÌबÆध सÌपÆन हòआ । जालÆधर म¤ ही उनके यहाँ पýुी ®ी रेण ुजी और दो पýु ®ी पंकज जी, ®ी पनुीत जी ने जÆम 
िलया ।  कुछ समय पĲात उनकì िनयिुĉ सरकारी हाई Öकूल, लालपरु बरबा म¤ हो गई और वह पåरवार सिहत अपने 
पैतकृ गावँ माणकपरु आ गए ।  

  
®ी मदन जी शłु स ेही बहòत साधारण और सरल Öवभाव के ह§ । म§ और ®ी मदन जी दोनŌ अÅयापन कायª 

करते थे । मरेा उनस ेअ³सर िमलना होता था और उनके साथ िवचार िवमशª भी होता था । म§ उनसे िमलकर हरैान  
रह जाता िक वे कैसे इÆसान ह§, न िकसी से ºयादा बात करत¤ ह§, न िकसी के काम म¤ दखल देते ह§, न िकसी कì िनदंा-
चगुली करते ह§, अपने आप तक ही सीिमत रहते ह§, वे कौन सी दिुनयाँ म¤ रहते ह§ !  जब भी उनके सहयोगी उÆह¤ 
मिÆदर या िकसी सामािजक समागम म¤ चलन ेके िलए कहते तो वो िवनă भाव से मना कर देते । न वो िकसी मिÆदर 
जाते न िकसी और धािमªक Öथान पर जाना पसंद करते परÆत ुिकसी को जाने से रोकते भी नहé थे । उÆहŌने अपने 
Öकूटर के पीछे और घर के बाहर भी िलखवाया हòआ था “ॐ नम:” । लोग़ उनस ेपछूते “ॐ नम:” का मÆý तो 
अधरूा ह ैआपने अधरूा मÆý ³यŌ िलखवाया है ,  अथाªत ्ॐ नम: िशवायः ³यŌ नहé िलखवाया,  तो ®ी मदन जी 
मÖुकुरा देते, परÆत ुकुछ उ°र नहé देते थे । उनका पåरवार शłु से ही ºवाला जी जाता था,  इस िलए वे भी उनके 
साथ ºवाला जी जाया करते थे । 

  
®ी मदन जी एक आम इÆसान कì तरह साधारण जीवन Óयतीत कर रह ेथे । वे सबुह स ेरात तक कड़ी महेनत 

करके अपने पåरवार का पालन पोषण करते थे । सबुह से ही ब¸चे उनके पास पढ़ने के िलए,  उनके घर पर आना 
शłु हो जाते और यह िसलिसला देर रात तक चलता रहता । ®ी मदन जी आिथªक łप से गरीब ब¸चŌ को 
िनःशÐुक पढ़ाते  थे । घर म¤ पश ुभी रख ेहòए थे और व ेÖवय ं साईिकल पर उनके िलए चारा लाते और घर के सभी 
कायª  करते । उनका जीवन Öकूल से घर तक ही सीिमत था । न िकसी से ºयादा मलेजोल और न िकसी से नफ़रत । 
उनके िवशेष आÂमा होने के सबतू तो पहले से ही िमलते रह ेथे परÆत ुतब समझ नहé आता था । एक बार कì बात ह ै
िक  एक जटाधारी साध ुसड़क पर खड़ा था । जब ®ी मदन जी उसके सामने से साईिकल पर िनकले तो उस साध ुने 
उÆह¤ झकु कर नमÖकार िकया ।  ®ी मदन जी ने देखा तो Łक गए । उÆहŌन ेसाध ुसे कहा -- 

 
“आपने मझेु नमÖकार ³यŌ िकया ?  उÐटा मझेु आपको नमÖकार करना चािहए । आप साध ु
महाÂमा ह§ । ” 
   
उसके उ°र म¤ साध ुने कहा – 
 
“आिखर आप कब तक अपने आप को छुपाओगे ?  एक िदन तो आपको ÿकट होना ही ह ै।आप 
तो िýलोकì नाथ हो  म§ तो ³या,  सारा संसार आपके आगे झकेुगा । हो सकता ह ैम§ वो िदन देखने 
के िलए जीिवत न रहó ँ। मरेी आपसे िवनती ह ैअब और अपने आप को न छुपाओ, अपने आप को 
ÿकट कर दो  ।” 
 
®ी मदन जी ने िवनăता से उ°र िदया –    
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“महाÂमा  जी,  मझेु तो आपकì बात¤  समझ नहé आ रहé  । आप ³या कहना चाहते हो ? ” 
 
इस के बाद वह साध ुहँस िदया । ®ी मदन जी अपने राÖते चले गए और वह अपने राÖते चला गया । वह 

साध ुदोबारा कभी िदखाई नहé िदया  ।  

 

इसी तरह कì एक और घटना वणªनीय ह ै। एक साध ु®ी मदन जी स ेअ³सर  िमलता था और कहता था  िक 

म§ जब भी आपको देखता हó ँतो मझेु आपके पीछे-पीछे दवेी–देवता चलते हòए नजर आते ह§ । ®ी मदन जी मÖुकराकर 

कहते िक  “मझेु तो िदखाई नहé देते ।” 

 
इन घटनाओ ंका उÐलेख करने का मरेा उĥÔेय केवल इतना ही ह ै िक सिृĶ के Öवामी ने अपना अिÖतÂव 

बताने के िलए अनेक नाटक िकए, अनेक लीलाएँ  ह§ जो सवªशिĉमान ने महान आÂमाओ ंके łप म¤  कì ह§ । आज 

भी सवªशिĉमान एक नाटक, एक लीला कर रह ेह§ । उÆहŌने सब कुछ पहले से ही िनधाªåरत िकया हòआ ह ैऔर एक 

के बाद एक अÅयाय पर से पदाª उठा रह ेह§ । ईĵर तो एक ही ह ैपर उनकì  लीला करने के ढंग अनेक ह§ । इसीिलए 

कहते ह ै“त ू बेअतं तेरी माया बेअतं ।” अथाªत ह ेईĵर ! आपकì कोई सीमा नहé । आप असीम हो और आपकì 

माया कì भी कोई सीमा नहé । 

  

म§ उन िदनŌ माणकपरु के Öकूल म¤ ही पढ़ा रहा था,  इसिलए म§ उनके िनवास Öथान  जाता रहता था । उनके 
ÓयिĉÂव म¤ इतना  आकषªण था िक कोई भी उनसे िमल कर दोबारा जłर िमलना चाहता । जब माणकपरु दरबार कì 
कायª ÿणाली अपने आरिÌभक दौर म¤ थी,  मरेी पÂनी पÕुपा जी बीमार हो गए । उÆह¤ सासँ कì तकलीफ थी मगर 
समय-समय पर रोग बदल रह ेथे । म§ने बहुत इलाज करवाया परÆत ुकोई फकª  नहé पड़ा । म§ अपनी पÂनी कì सहेत को 
लेकर बहòत परेशान रहता था । ब¸चे छोटे थे और घर कì भी देख-भाल  करनी होती थी । इस तरह कोई छ:-सात 
महीने म§ ®ी मदन जी के सÌपकª  म¤ नहé रहा । एक िदन माणकपरु दरबार का एक ®Ħाल ुमरेे घर िकसी काम स े 
आया । उसने मरेी पÂनी कì हालत देखी । उसन ेमझुसे कहा िक माणकपरु म¤ माÖटर  ®ी  मदन जी पर महेर हòई है । 
आप अपनी पÂनी को एक बार वहा ँले जाकर देखो । उसकì बात सनुकर म§न ेकहा, यह काम तो वही कर सकता ह ै
जो ल¸छेदार भाषा बोल सकता हो और लोगŌ को गमुराह कर सकता हो । म§ ®ी मदन जी को अ¸छी तरह से जानता 
हó,ँ यह काम उनके बस का नहé ह ै। व ेन तो व ेल¸छेदार भाषा बोल सकते ह§ और न ही िकसी को गमुराह कर सकते            
ह§ । उसने उ°र िदया  “एक बार जाने म¤ ³या हजª ह ै? आप एक बार जा कर तो देखो,  वहा ँकई लोग़ ठीक हòए ह§ । 
हो सकता ह ैआपकì पÂनी भी वहाँ ठीक हो जाए ।” 

 
म§ अनमने मन से अपनी पÂनी को लेकर साईिकल पर ®ी मदन जी से िमलन े चल पड़ा । म§ शłु से                     

ही कÌयिुनÖट और तकª शील िवचारधारा से जड़ुा था  । मरेा इन बातŌ म¤ यकìन नहé था । परÆत ुपÂनी कì िबमारी और             
®ी मदन जी के ÓयिĉÂव के कारण म§ अनमने भाव से माणकपरु आ गया । जब म§ उनके घर पहòचंा तो ®ी मदन जी ने 
मरेे आने का कारण पछूा ।  म§ने अपनी पÂनी के बारे म¤ िवÖतार से बताया । उÆहŌने सारी बात सनुी और कुछ देर बाद 
बाबा बालक नाथ के łप म¤ कहा – 
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“इÆह¤ कुछ नहé हòआ । इÆह¤ म§न ेपकड़ा हòआ ह,ै यह कĶ मरेा िदया हòआ ह ै। म§ इसे ठीक कर 
दूं गा पर मरेी एक शतª ह ैिक जो दवा साईिकल पर टंगी ह,ै  उसे  नहर म¤ फ§ क दो । जब दवा 
फ§ क दोगे,  उसके पांच िमनट के अÆदर वह ठीक हो जाएगी ।” 
 
मरेे पैरŌ तले जमीन िनकल गई और म§ हरैान हो गया ³यŌिक यहाँ आने से पवूª म§ने दवाई लेकर साईिकल के 

आगे टांग रखी थी और तब भी वो िलफाफा साईिकल के साथ ही टंगा हòआ था । यह मरेे िसवा िकसी को पता नहé 
था । मरेा िदमाग यह सब मानने को तैयार नहé था पर जो सामने हो रहा था उसे झठुलाया भी नहé जा सकता था  । 

 
म§ कुछ देर बैठा रहा और जो कुछ वहाँ हो रहा था उसे देखता रहा । जब ®ी मदन जी ÿवेशता म¤ बात¤ करते 

तो उनके हाव-भाव बदल जाते, आवाज़ बदल जाती, आने वाले पीिड़त लोगŌ से बड़े स´त शÊदŌ म¤ बात करते और 
कई Óयिĉ जो भतू ÿेत से पीिड़त थे उनसे मÐल यĦु भी करना पड़ता । म§  िफर पÂनी को लेकर चल िदया और राÖते 
म¤ जब नहर आई तो म§ने वो दवा नहर म¤ फ§ क दी और अपनी पÂनी से उसकì तबीयत के बारे म¤ पछूा । उसने कहा िक 
वह ठीक ह ै । म§ हरैान रह गया । वह जो एक कदम चल नहé सकती थी, अब कह रही थी, ‘म§ खदु घर चली              
जाऊँगी’ । म§ उसे घर जाने के िलए कह कर खदु वािपस ®ी मदन जी के पास आ गया । मरेे िदमाग म¤ हजारŌ ÿĳ पदैा 
हो रह ेथे, शकंाए पैदा हो रही थé । मरेे सामन ेजो Óयिĉ थे, वे वो ®ी मदन नहé थे िजÆह¤ म§ बचपन से जानता था           
वे तो कोई और थे । मझेु भी और लोगŌ कì तरह इस बात पर यकìन हो रहा था िक कोई बाहरी ताकत ®ी मदन जी 
के शरीर म¤ ÿवेश करके बात कर रही ह ै। वह कौन ह ैजो ®ी मदन जी के शरीर म¤ बात कर रहा ह ै? िकस ने मरेी पÂनी 
को ठीक िकया ? वह कौन हो सकता ह ै? इÆही िवचारŌ के साथ म§ वािपस ®ी मदन जी के पास आ गया । उÆहŌन े
पछूा िक अब आपकì पÂनी कì तबीयत कैसी ह ै? म§ने कहा िक आप जानो मझेु तो पता नहé । इस पर ®ी मदन जी 
के  माÅयम से बाबा बालक नाथ जी ने कहा िक “म§ ÿमाण तो देता हó ँमगर ÿमाण पर ÿमाण नहé देता । म§ने उÆह¤ 
ठीक कर िदया ह ैअब वो ÖवÖथ ह§ ।” इस घटना ने मरेे भीतर िज²ासा भर दी, मरेे अÆदर इस कायª-ÿणाली को जानने 
कì िज²ासा बढ़ गई और म§ िज²ासावश ®ी मदन जी के पास हर रोज आन ेलगा । ®ी मदन जी एक समय मरेे िमý 
थे, सह-कमê थे िफर मरेे गŁु बने अब वो मरेे गŁु और इĶ  दोनŌ ह§  । 

 
मरेा सफर यह जानन ेके िलए शłु हòआ था िक ®ी मदन जी के शरीर म¤ कौन बात करता ह ै? इस सफर म¤ 

म§ने जो देखा, समझा, और ²ान ÿाĮ िकया, उसका सारांश पाठकŌ के िलए ÿÖततु कर रहा हó ँ। अÅयाÂमवाद म¤ दो 
तरह के लोग होते ह§ । एक वे जो समझ कर िवĵास करते ह§ और दसूरे वे जो िवĵास करके समझते ह§  । जो ईĵर को 
समझना चाहते ह§ व ेएक न एक िदन भटक जाते ह§ ³यŌिक ईĵर को समझा नहé जा सकता । ईĵर तो असीम ह ैउसे 
इÆसान कì बिुĦ पकड़ नहé सकती । लेिकन जो िवĵास करते ह§ और ईĵर के गणुŌ को जानना चाहते ह§ तो ईĵर 
उनकì िज²ासा को ®Ħा म¤ बदल देते ह ै। एक ®Ħावान Óयिĉ ही ईĵर का सा±ातकार कर सकता ह ै। चाह ेईĵर 
साकार हो या िनराकार, अŀÔय हो या सŀÔय उस का भदे नहé पाया जा सकता । ®ी मदन जी के चरणŌ म¤               
28 साल  Óयतीत करने के उपराÆत भी म§ यह समझता हó ँिक िजतना उÆहŌने समझाया केवल उतना ही जान पाया हó ँ 
परÆत ुपणूª łप म¤  उÆह¤  जानना इÆसान के वश म¤ नहé ह ै। 

 
®ी मदन धाम म ेपरम शिĉ ने कुल दवेता के Öतर से लेकर अपने तक पहòचंाया ह ै। 
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®ी मदन धाम म¤ कुल देवता से कायª ÿणाली आरÌभ हòई और ÿिश±ण के कई चरणŌ म¤ से गज़ुारते             
हòए हम लोगŌ को परम शिĉ तक पहòचँाया गया । शłु म¤ ®ी मदन जी को लोग तां िýक के łप म¤ देखते थे,   िफर 
बाबा के łप म¤,  उसके बाद गŁु łप म¤ नाम दान िदया गया, िफर ‘भगवान मदन’ कहा जाने लगा और िफर अनकेŌ 
िवशेषण लगे । वतªमान म¤ उÆह¤ ‘पणूª परमĵेर’ के िवशेषण स ेसÌबŌिधत िकया जाता ह ै। ®ी मदन जी ने कभी नहé 
कहा िक ‘म§ कुछ हó’ँ वे तो अपने आप को साधारण इÆसान ही दशाªते ह§ । परÆत ु परम शिĉ ने, जो भी भिूमका 
िनभाई, उस भिूमका म¤  ®ी मदन जी को अपना शरीर कहा । आज परम शिĉ यह घोषणा कर रही ह ैिक – 

“म§ अनािद, अनंत, सवō¸च शिĉ घोषणा करती हó,ँ  िक वैसे तो म§ न नर हó ँन नारी हó,ँ  म§ तो एक शिĉ 
हó ँपरÆत ुम§ इस समय एक िवशेष उĥÔेय को लेकर इÆसान बनी हó ँ। िजस शरीर म¤ म§ बोल रही हó ँयह 
शरीर मरेा ह ै। मरेा नाम मदन ह§ ।”  

                       
                    पणूª परमĵेर ®ी मदन जी कì जय ! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  अÅयाय – 2 
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अÅयाÂमवाद एव ंभौितकवाद कì खोज --  एक रहÖय 

संसार म¤ हर चीज़ का जोड़ा ह ै जैसे िदन-रात, खशुी-ग़मी, यश-अपयश, सफलता-असफलता, लाभ-हािन 
आिद । एक के गणु दसूरे के िवलकुल िवपरीत होते ह§  । इसी तरह अÅयाÂमवाद और भौितकवाद का भी एक जोड़ा                  
ह ै। इन दोनो का नदी के दो िकनारŌ कì तरह कभी मले नहé होता । परÆत ुयह भी सÂय ह ैिक एक के िबना दसूरे का 
कोई महÂव नहé होता, इसिलए इÆसान के जीवन म¤ दोनŌ का होना ज़łरी ह ै। आज तक दोनŌ ही िवषयŌ म¤ बहòत सी 
खोज¤ हो चकुé ह§ परÆत ुअिÆतम सÂय ³या  ह ै?  यह आज तक एक रहÖय ही बना हòआ ह ै।  

यह तो िव²ान भी मानता ह ैिक इÆसान के धरती पर आने स ेपहले सब कुछ बन चकुा था । जब इÆसान होश 
म¤ आया, तो उसे धरती पर उगे पेड़, नदी-नाले, मदैान, पहाड़, पश-ुप±ी, वन, झरन,े बादल, पानी, धपू, िदन, रात 
आिद िदखाई िदए । जो भी भ ूपर िदखाई देता ह ैउसे भौितक वÖत ुकहा जाता ह ै। इÆसान ने सभी भौितक वÖतओु ंका 
²ान अपनी पाचं ²ान इिÆþयŌ Ĭारा ÿाĮ िकया ।  

भौितकवाद उन सभी भौितक पदाथŎ और भौितक शिĉयŌ बारे ²ान ÿाĮ करना ह ै जो मनÕुय कì ²ान 
इिÆþयŌ को ÿभािवत करती ह§ और िकसी न िकसी यंý कì पकड़ म¤ आती ह§ । जैसे िक सभी ठोस, þव, गैस¤, िबजली, 
ÿकाश, ताप, चÌुबकता आिद । इनस ेसंबिंधत ²ान जैसे िक भौितकì, रसायण शाľ, खगोल शाľ, जीव िव²ान 
आिद सब भौितकवाद कहलाता ह ै। भौितकवादी केवल भौितक पदाथŎ को ही यथाथª समझते ह§ । िकसी परा-भौितक 
शिĉ कì हŌद को नहé मानते । 

अÅयाÂमवाद उन परा-भौितक शिĉयŌ बारे ²ान ÿाĮ करना ह ैजो मनÕुय कì ²ान इिÆþयŌ को ÿभािवत नहé 
करती और न ही िकसी यंý कì पकड़ म¤ आतé ह§ परÆत ुिफर भी मनÕुय के जीवन को ÿभािवत करती ह§ ।  अÅयािÂमक 
शिĉ हर एक ÿाणी को जीिवत रखती ह ै। यही शिĉयाँ िकसी इÆसान म¤ ÿवशेता का कारण बनती ह§ । कभी-कभी 
सभी शिĉयŌ कì ąोत परम शिĉ  िकसी Óयिĉ िवशेष स ेसÌपकª  Öथािपत करके उससे बातचीत भी करती ह ै। उन 
माÅयमŌ को ही ऋिष-मिुन, गŁु, देवी, दवे, पैगÌबर या भगवान कì स²ंा िमलती ह ै। 

 आज के इÆसान ने अपने पवूªजŌ कì तलुना म ेिव²ान और तकनीकì ±ेý म¤ तथा मानव जीवन के ÿÂयेक 
पहल ूपर अनेकŌ उपलिÊधयाँ ÿाĮ कì ह§ । मानव जीवन को अिधक से अिधक सखुमय एवं  साथªक बनाने के िलए 
धरती, अतंåर± और समþु से सÌबिÆधत सàूम ²ान ÿाĮ िकया ह ै।   

 आज के यगु म¤ यातायात और संचार के साधनŌ कì खोज के होने से दिुनया पहले कì तलुना म¤ िसमटकर 
छोटी हो गई ह ै। वतªमान यगु म¤ इÆसान वाययुान Ĭारा सफर करके एक दशे म¤ सबुह का नाÔता , दसूरे म¤ दोपहर का 
भोजन और तीसरे म¤ रात का भोजन कर सकता ह,ै भले ही उन देशŌ कì दरूी आपस म¤ िकतनी भी ³यŌ न हो । इसी 
ÿकार एक Óयिĉ घर पर बैठे-बैठे ही बड़ी सगुमता से दरू -दरू तक देश-िवदेश म¤ सदंेशŌ का आदान-ÿदान कर सकता 
ह ै। आज सचंार के बहòत स ेसाधन ह§, जैसे टेलीफोन, मोबाईल फोन, टेलीिवजन, फै³स, ई-मले आिद । इसी ÿकार 
िचिकÂसा एव ंिव²ान के ±ेý म¤ भी इÆसान न ेआशातीत खोज¤ कì ह§ । आज यĦु ÿणाली के ±ेý म¤ भी अÂयाधिुनक 
अľ-शľ, रसायिनक, परमाण ुतथा जीवाणु-यĉु हिथयार, िमसाईल आिद खोज िलए गए ह§ िजनसे कुछ ही ±णŌ म े
सब कुछ नĶ िकया जा सकता ह ै।  

 आज का मानव चÆþमा पर पहòचं कर अपनी सफलता का Åवज फहरा चकुा ह ै। इ³कìसवé सदी का मानव इस 
दिुनया के अितåरĉ दसूरी दिुनया कì  खोज म¤ ÿयÂनशील ह ै। ÿकृित के रहÖयŌ को जानने के िलए इÆसान अÆतåर± म¤ 
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नए úहŌ व िसतारŌ कì खोज कर रहा ह ै। भौितकवाद के रहÖयŌ को जानने के िलए िजÆहŌने खोज कì, उÆह¤ भ-ूवै²ािनक, 
िचिकÂसा व²ैािनक,  खगोल वै²ािनक, रसायन वै²ािनक, भौितक वै²ािनक, जीव व²ैािनक आिद कì सं²ा दी गई ह ै।  

 आज िव²ान का यगु ह ैऔर िव²ान ÿगित के िशखर पर है, लेिकन ³या इÆसान ÿकृित के रहÖयŌ को पणूª łप 
से जान पाया ह ै? ÿकृित के सभी रहÖयŌ को पणूª łप म¤ जान पाना इÆसान के वश कì बात नहé ह ै। िचिकÂसा िव²ान ने 
आशातीत ÿगित कì ह ै। जीवन-र±क दवाइयŌ कì खोज कì गई ह ैिजस कारण  इÆसान का जीवनकाल बढ़ गया ह ै। 
शरीर के अगंŌ को बदलने कì सिुवधा भी उपलÊध है , परÆत ुइसके बावजदू इÆसान कì मÂृय ुहोती ह ैजबिक उसके सभी 
अगं ठीक होते ह§ । ³या डा³टर उसे पनुः जी िवत कर सकते ह§ ? 

 उपरोĉ िववरण स ेÿतीत होता ह ै िक कोई शिĉ ह ैजो शरीर म¤ िवīमान रहती ह,ै िजसके िनकल जान ेस े
इÆसान को मतृ घोिषत कर िदया जाता ह ै। वह शिĉ इÆसान को िदखाई नहé देती । धािमªक úंथŌ के अनसुार उसे जीव-
आÂमा कì सं²ा दी गई ह ै। जीव-आÂमा न Öथान घेरती ह,ै न ही उसका भार होता ह ैऔर न ही वह िकसी यंý कì पकड़ 
म¤ आती ह ैपरÆत ुवह इÆसान के शरीर का सचंालन करती ह ैऔर  उस ेजीिवत रखती ह ै। इसका सÌबÆध अÅयाÂमवाद से 
ह ै। 

 िव²ान इस तÃय को भी Öवीकार करता ह ैिक इÆसान जब अिÖतÂव म¤ आया तब जीव-िनजêव बन चकेु थे तथा 
सयूª, चÆþमा, िसतारे आिद úह भी बनकर िनयमŌ म¤ बंध चकेु थे । अथाªत सब कुछ बन चकुने उपराÆत ही इÆसान धरती 
पर ÿकट हòआ । इसस ेÖपĶ होता ह ैिक यह सब कुछ बनाने म¤ इÆसान का कोई योगदान नहé ह,ै यīिप इÆसान इस धरती 
का सवª®ठे ÿाणी कहलाता ह ै। िफर वह कौन ह ैिजसने ये सब कुछ बनाया ह ै? 

 हर जीव के शरीर के अÆदर रĉ-संचार ÿणाली, ĵास-ÿणाली एवं  पाचन ÿणाली आिद कायªरत रहती ह§ । इसी 
तरह इÆसानी शरीर म¤ भी उपरोĉ ÿणािलयाँ होती ह§, जैसे सासँ का िनिĲत गित से चलना, खाना खाने के पĲात खाने 
का पाचन होना, शरीर म¤ रĉ-संचार का िनिĲत गित से होना । ÿĳ ह ैिक ³या इÆसान इन ÿणािलयŌ का सचंालन अपनी 
इ¸छा से कर सकता ह ै? यिद नहé तो, िफर इनका संचालन कौन करता ह ै? जो इनका सचंालन करता ह ैवह िदखाई 
नहé देता और उसीका सÌबÆध अÅयाÂमवाद से ह ै।   

इÆसानी जीवन म¤  ऐसी पåरिÖथितयाँ और वातावरण बन जाते ह§ जब इÆसान सब कुछ होते भी लाचार, बेबस 
और मजबरू हो जाता ह ै । जो वह करना चाहता है, कर नहé पाता और जो वह नहé चाहता, वह हो जाता ह ै । ³या 
इÆसान चाहता ह ै िक वह जीवन म ेदखु पाए , उसको अपयश िमले, उसे अपने कायª±ेý म¤ असफलता िमले ? परÆत ु
इÆसान को अपने जीवन म¤ इन पåरिÖथितयŌ म¤ से गज़ुरना पड़ता ह ै।  

उपरोĉ िववरण से ÖपĶ होता ह ैिक कोई और ही ह,ै िजसके आगे इÆसान लाचार, बेबस और मजबरू होता ह ै
और िजसके हाथ म¤ इÆसान का यश-अपयश, सखु-दखु , सफलता-असफलता, लाभ-हािन होती ह ै। वह िदखाई नहé 
देता लेिकन इÆसानी जीवन को ÿभािवत करता ह ै। उसका सÌबÆध अÅयाÂमवाद से ह ै। 

जीव-िनजêव, úह, सयूª, चÆþमा, धरती, िसतारे एव ंइÆसानी जीवन िनयमŌ म¤ बधंा हòआ है; जैस ेसयूª का उदय-
अÖत होना, úहŌ का िनयिमत गित से च³कर लगाना, बीजŌ का अकुंåरत होना, िनिĲत समय पर पौधŌ का िवकास 
होना, उन पर फूलŌ का िनकलना और फलŌ का लगना आिद । इसी तरह इÆसान का पदैा होना, िशश ु अवÖथा, 
बाÐयावÖथा, िकशोरावÖथा, यवुावÖथा, का होना, िनिĲत समय पर इÆसान के कद का बढ़ना और िफर बÆद हो जाना, 
वĦृावÖथा का आना, ब¸चे के जÆम लेते ही माँ के शरीर म ेदधू का आना , जीव का पैदा होना और मरना, िनजêव का 
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भी Öवłप बदल जाना, धरती म¤ गŁुÂवाकषªण शिĉ का होना आिद । यिद धरती म¤ पयाªĮ गŁुÂवाकषªण शिĉ न होती 
तथा जीवन-र±क वायमुÁडल न होता तो ³या इÆसानी जीवन सÌभव हो सकता था ? इसी तरह धरती म¤ उपजाऊ शिĉ 
का होना, धरती म¤ खिनज-पदाथª, तेल, पैůोिलयम, कोयला, लोहा, चांदी, सोना, ताÌबा आिद का होना भी ÿकृित का 
िनयम ह ै।    

उपरोĉ सभी चीज़Ō को िनयमŌ म¤ बाधंने वाला कौन ह ै? धरती के अदंर उन पदाथŎ को पैदा करने वाला कौन 
ह ै? इÆसान तो इन सब के बारे म ेठीक ढंग से जान भी नहé सका ह ै। उन सभी को िनयमŌ म¤ बांधने वाला और उनको 
धरती के अदंर पदैा करने वाला इÆसान तो हो नहé सकता, िफर वह कौन हो सकता ह ै? वह िदखाई नहé देता और 
उसका सÌबÆध अÅयाÂमवाद से ह ै। 

िव²ान के चमÂकारŌ से आज इÆसान म¤ यह धारणा बनती जा रही ह ैिक वह Öवयं  कताª ह ैतथा सिृĶ म¤ यह जो 
कुछ भी हो रहा ह ैवह Öवचिलत ह ैऔर यह सब ÿकृित का खले ह ैपरÆत ुसÂय कुछ और ही ह ै। िजÆहŌने इस सÂय कì 
खोज कì, उÆह¤ ऋिष-मिुन, सÆत आिद कहा गया । उÆहŌने इस रहÖय को जाना िक शरीर के अदंर एक शिĉ है, जो शरीर 
का सचंालन करती ह ैपरÆत ुिदखाई नहé देती । उस  शिĉ के अिÖतÂव से इÆकार भी नहé िकया जा सकता । ठीक उसी 
तरह इस सिृĶ का संचालन करने वाली भी एक शिĉ ह ैजो अनािद, अनंत, अगÌय, अगोचर और सवō¸च ह ै । वह 
शिĉ सिृĶ के कण-कण म ेिवīमान होते हòए भी िदखाई नहé देती लेिकन सिृĶ का संचालन करती ह ै। उसी शिĉ को 
िकसी ने परम शिĉ कहा तो िकसी न ेईĵर, अÐलाह, वाहगेŁु, गॉड, राधा-Öवामी, िनरंकार कहा । िकसी न ेउसे कुदरत, 
ÿकृित अथवा नचेर का नाम िदया ह ै। 

परम शिĉ कहो या ईĵर, वह न नर ह ैन नारी ह,ै वह एक शिĉ ह,ै जो अनािद, अनंत, अगÌय, अगोचर और 
सवō¸च ह ै। वही शिĉ जीव-िनजêव को बनाने वाली तथा िनयमŌ म¤ बाधंन ेवाली ह ै। वही इÆसान को यश-अपयश, 
सखु-दखु , सफ़लता-असफ़लता, लाभ-हािन, खशुी-गमी, जीवन-मÂृय ुदेती ह ै । वही इÆसान कì स¸ची गŁु ह ै³यŌिक 
इÆसान ने जो कुछ भी सीखा ह ैभले ही वह अÅयाÂमवाद हो या भौितकवाद, उसी से सीखा ह ै। उसी शिĉ ने अपने बारे 
म¤ ²ान करवान ेके िलए समय-समय पर महान आÂमाओ ंको धरती पर भेजा । देश, काल और समय कì पåरिÖथितयŌ 
के अनसुार उनके Ĭारा अपने बारे  म¤ ²ान करवाया तािक इÆसान जान सके िक इस सिृĶ को कोई बनाने वाला , चलान े
वाला और  िनयमŌ म¤ बाधंने वाला ह ै। वही कमªफलदाता  ह ै। इसी तरह भौितकवाद म¤ भी परम शिĉ ने देश, काल और 
समय कì पåरिÖथितयŌ के अनसुार इÆसान कì बिुĦ पर िनयÆýण करके उसके Ĭारा आिवÕकार करवाए परÆत ुÖवयं  पद¥ के 
पीछे रही और उसे अपना अनभुव नहé होने िदया । इसिलए इÆसान ने उन सभी खोजŌ तथा अिवÕकारŌ का ®ेय Öवयं  ले 
िलया । ठीक इसके िवपरीत जो अÅयाÂमवादी ह ैवह अÅयाÂमवाद कì खोज का ®ेय उस अŀÔय शिĉ को देता ह ै
³यŌिक उस अŀÔय शिĉ ने ही उसे ²ान करवाया िक उसके िनयम, गणु और शिĉयाँ ³या ह§ ।   

उपरोĉ िववरण के सÌबÆध म ेइतना ही ÖपĶ करना ह ैिक चाह ेभौितकवाद हो या अÅयाÂमवाद, इÆसान उसके 
रहÖय को उतना ही जान पाया ह ै िजतनी परम शिĉ ने उस सÌबÆध म¤ खोज करवाई ह ै । इÆसान आज तक न तो 
अÅयाÂमवाद के रहÖयŌ को पणूª łप से जान सका ह ैन ही भौितकवाद के । परम शिĉ कभी भी इÆसान को पणूª ²ान 
नहé करवाती । वह इÆसान को उतना ही ²ान करवाती ह ै िजतना देश, काल तथा समय कì पåरिÖथितयŌ के अनसुार 
आवÔयक होता ह ै।   

 अÅयाय – 3 
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  ईĵर से सÌबिÆधत ÿĳ            
         
          ÿĳ 1   :   ³या ईĵर ह ै? 
 
 उ°र  :   हाँ, ईĵर ह ै। 
 
 ÿĳ 2  :   आप कैस ेकह सकते ह§ िक ईĵर ह§ ? 
 

उ°र  :  इस तÃय को िव²ान भी मानता ह ैिक सिृĶ म¤ जो कुछ भी ह ैवह सब कुछ इÆसान के अिÖतÂव म¤ 
आने से पहले बन चकुा था तथा िनयमŌ म¤ बधंा हòआ था । इसका अथª ह ैिक यह सब कुछ न तो इÆसान ने बनाया 
और न ही इÆह¤ िनयमŌ म¤ बाधंा ह ै। ÿĳ ह ैिक वह कौन ह ैिजसने इस सिृĶ कì रचना कì और इसे िनयमŌ म¤ बांधा ? 
वह ही ईĵर या परम शिĉ ह ै। िजस तरह शरीर के अÆदर एक शिĉ ह ैजो शरीर का सचंालन करती ह ैपरÆत ुिदखाई 
नहé देती और िजसके अिÖतÂव से इनकार भी नहé िकया जा सकता, ठीक उसी तरह इस सिृĶ का सचंालन करन े
वाली भी एक शिĉ ह ैजो अनािद, अनÆत और सवō¸च ह ै। वह सिृĶ के कण-कण म¤ होते हòए भी िदखाई नहé देती । 
उसी अŀÔय शिĉ को ही परम शिĉ, ईĵर, अÐलाह, वाहगेŁु, गॉड, राधा-Öवामी, िनरंकार आिद नाम िदए गए ह§ । 
उसे ही कुदरत, ÿकृित या नचेर कहा गया ह ै।  
  
            आधिुनक वै²ािनक यगु म¤ इÆसान Öवयं  को कताª मानने लगा ह ैपरÆत ुउसके जीवन म¤ ऐसे ±ण भी आते ह§ 
जब वह बेबस, लाचार, मजबरू हो जाता ह ै। जो वह चाहता ह ैवह होता नहé , और जो नहé चाहता वह (घट जाता ह)ै 
हो जाता ह ै। इÆसानी जीवन म¤ अनेक तरह के उतार-चढ़ाव उसके न चाहते हòए भी आते ह§ । यह सब कुछ करने वाला 
कौन ह ै? इसका अथª ह ैिक कताª कोई और ह ै। वही ईĵर ह,ै परम शिĉ ह ै। संसार म¤ िजतने भी जीव या िनजêव ह§ 
सभी कì अपनी-अपनी आय ुिनिĲत ह ै। िकसी जीव कì आय ुएक वषª है, िकसी कì पांच वषª ह ैतो िकसी कì दस 
वषª । िकसी जीव कì आय ुतो कुछ पल ही होती ह ै। कुछ ऐसे जीव भी ह§ िजनकì आय ु400 वषª कì भी होती ह ै। 
इसी तरह इÆसान कì आय ुकì भी सीमा ह ै। उस िनिĲत आय ुसीमा के पĲात कोई और जीव हो या इÆसान, सभी को 
शरीर Âयाग कर इस धरा से जाना पड़ता ह ै। इसके साथ-साथ हर जीव के जीवन म¤ जÆम से लेकर मÂृय ुतक अनेक 
पåरवतªन आते ह§ । हर जीव वगª म¤ पåरवतªन लगभग एक समान पाए जाते ह§ । जीव के न चाहने पर भी ऐसा होता ह ै। 
वह कौन ह ैजो यह सब करता  ह ै? वही ईĵर ह ै। इसिलए हम कह सकते ह§ िक ईĵर ह ै। 
 
  हर जीव के शारीåरक अगं होते ह§ । कुछ बाहरी अगं होते ह§ तो कुछ शरीर के आÆतåरक अगं होते ह§ । बाहरी 
अगंŌ का ÿयोग तो हर जीव अपनी इ¸छा से करता ह ैपरÆत ुशरीर के आÆतåरक अगं जैसे ĵास ÿणा ली, रĉ सचंार 
ÿणाली, पाचन ÿणाली का ÿयोग या िनयंýण अपनी इ¸छा स ेनहé कर सकता । ये Öवचािलत ÿिøयाएँ ह§ । वह कौन 
ह ैजो इन अगंŌ को सचुाł łप से चलाता भी ह ैऔर उनका िनयंýण भी करता ह ै। वह वही अŀÔय शिĉ ह ैिजस े
ईĵर कहा जाता ह ै। 
 

संसार म¤ िजतने भी धमª ह§ उनके संÖथापकŌ के माÅयम स ेया तो ईĵर ने बातचीत कì या उनसे सÌपकª  
Öथािपत िकया । उन संÖथापकŌ म¤ स ेिकसी ने कहा िक मझु स ेमरेा अलोही ही बात करता ह ैतो िकसी ने कहा मझु से 
अÐलाह बात करता ह ै। िकसी ने कहा मझु स ेमरेा िपता जो सब का मािलक ह,ै वह बात करता ह ै। िकसी महान 
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आÂमा ने कहा, ‘धरु कì बाणी’ (ईĵर कì आवाज़) आई ह ै। इसी िवĵास पर ही सभी धमª चल रह ेह§ और जो इन 
धमŎ के अनयुायी ह§ इसी आधार को मान कर ईĵर के अिÖतÂव को Öवीकार करते ह§ ।  

   
ÿĳ 3:  ईĵर कहाँ रहते ह§ ? 
 
उ°र : ईĵर न नर ह ैन नारी ह,ै वह तो एक शिĉ ह ै। शिĉ का कोई łप नहé होता । वह शिĉ अनािद, 

अनंत, अगÌय, अगोचर, सवªłिपणी, सवªभवुन वÆदनीय तथा सवō¸च ह ै। िजस शिĉ का न आिद ह ैन अÆत है, िजस 
तक पहòचँा नहé जा सकता और न ही वह आखँŌ से िदखाई देती ह ैिफर उसके सÌबÆध म¤ िनिĲत łप से कोई कैस े
कह सकता ह ैिक वह कहाँ रहती ह ै? परÆत ुिफर भी जो उसको मानने वाले ह§ उनकì अपनी अलग-अलग धारणाए ँ               
ह§ । कुछ एक का मानना ह ै िक ईĵर सातव¤ आसमान पर रहता ह,ै तो कुछ एक का मानना ह ै िक वह āĺलोक म¤ 
िनवास करता ह ैऔर कुछ एक का मानना ह ैिक वह परमधाम म¤ रहता ह ै। जब वह शिĉ ह ैतो उसका कोई łप नहé 
अथाªत वह िनराकार ह ै। िनवास Öथान तो उसका होता ह ैजो शरीर łप म¤ हो, अथाªत साकार हो । ईĵर िनराकार łप 
म¤ तो सिृĶ के कण-कण म¤ वास करता ह ै। जो ईĵर कì भिĉ करते ह§ वे उसे सŀÔय łप म¤ देखकर ही सÆतĶु होते ह§ । 
अपने भĉŌ को सÆतĶु करने के िलए ईĵर समय-समय पर अपने माÅयमŌ के Ĭारा अपना नया नाम, नया łप तथा 
मकुाम िनिĲत करवाते ह§ । िजस शरीर को वह अपने łप म¤ माÆयता देते ह§ और उसके माÅयम से अपने िनयमŌ, गणुŌ 
और शिĉयŌ का िकसी सीमा तक ÿदशªन भी करते ह§ तो वह łप जहाँ पर िनवास करता ह ैवही उसका िनवास Öथान 
कहलाता ह ै । परÆत ुजब वह Öवयं अŀÔय से सŀÔय बन कर इÆसानी łप म¤ आती ह ैतो जहा ँपर वह łप िनवास 
करता ह ैवही उसका िनवास Öथान कहलाता ह ै। समय उपराÆत वह Öथान तीथª ÖथलŌ के łप म¤ पåरवितªत हो जाते ह§ 
िजनकì याýा करने से मनÕुय को संसाåरक लाभ पहòचँते ह§ । ईĵर जब अŀÔय ह ैतो वह एक शिĉ ह,ै उसका कोई 
नाम‚ łप और मकुाम नहé होता । 

 
ÿĳ 4:  ईĵर ³या करते ह§ ? 
 
उ°र: सिृĶ कì रचना स ेपहले ईĵर न ेसोचा िक म§ एक ऐस ेजीव कì रचना कłँ जो मझेु जाने, मान ेऔर मरेा 

साझीदार बने । ऐसा जीव बनाने के िलए उसने इÆसान कì कÐपना कì, लेिकन उसे बनाया नहé । बनाने से पहले ईĵर 
ने सोचा िक इÆसान रहगेा कहाँ ? उसे जीिवत रहने के िलए ³या-³या आवÔयक होगा, भाव इÆसानी जीवन जीने के 
िलए जो कुछ भी ज़łरी था, ईĵर ने पहले उसे बनाया । जैसे āĺांड, सौर मÁडल, सयूª, धरती, जल, वाय,ु अिµन, 
आकाश, आिद । जब सब कुछ बनकर तैयार हो गया और उन सब को िनयमŌ म¤ बाधं िदया तब अÆत म¤ इÆसान को 
बनाया । 

 
 ईĵर न ेअपना कतªÓय िनभाते हòए समय समय पर महान-आÂमाओ ंको धरा पर भेजकर उनके Ĭारा इÆसान 
को अपने बारे म¤ ²ान िदया तथा अपना łप व नाम िनिĲत करवाया । ईĵर न ेअपने तथा इÆसानी कायª±ेý म¤ एक 
सीमा रेखा बना रखी ह ै। जो कायª इÆसानी कायª±ेý म¤ ह§ वे ईĵर नहé करते, उÆह¤  इÆसान न ेही करना होता ह ैऔर जो 
कायª इÆसानी कायª±ेý से बाहर ह§, उÆह¤ ईĵर करता ह,ै जैसे धरती को बनाना, उसम¤ गŁुÂवाकषªण शिĉ पैदा करना, 
धरती म¤ उपजाऊ शिĉ को पदैा करना, धरती के अÆदर खिनज पदाथŎ के भÁडार बनाना । सौर मÁडलŌ को बनाना, 
उÆह¤ िनयमŌ म¤ बाधंना इÂयािद ।  धरती पर से अधमª का नाश करना । धरती पर संतलुन बनाए रखने के िलए  ईĵर 
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समय-समय पर महामाåरयŌ एवं  ÿाकृितक आपदाओ ंको पैदा करता ह ैऔर आवÔयकता पड़ने पर भ-ूतल पåरवतªन 
और िवनाश भी करता ह ै। अथाªत ईĵर वही कायª करता ह ैजो इÆसानी कायª±ेý से बाहर होता ह ै। 
 

ÿĳ 5:  “ ईĵर ” इÆसान के सामन े³यŌ नहé आते ? 
 
उ°र :  ईĵर ने सिृĶ कì रचना से पहले “इÆसानी जीव” को बनाने कì कÐपना कì । इÆसान को ही सब 

ÿािणयŌ म¤ स े सवª®ेķ बनाया । उस े ही तीĄ बिुĦ दी और सोचने समझने कì शिĉ ÿदान कì । उस े ही अपना 
साझीदार बनाया । ईĵर यह भी चाहता ह ैिक इÆसान उसे जान,े माने, Èयार करे; उसके बारे म¤ ²ान ÿाĮ करे । िफर ऐसा 
³या कारण ह ैिक ईĵर इÆसान के सामने नहé आता अथाªत उसके िलए वह अिधकतर अŀÔय ही रहता ह ै। 

  
1. पहला कारण यह ह ैिक यिद ईĵर अपने ईĵरीय łप म¤ इÆसान के सामने आ जाए तो इÆसान उस 

łप के तेज को सहन नहé कर सकता । 
 

2. दसूरा कारण ह ैिक यिद ईĵर एक साधारण इÆसानी łप म¤ इÆसान के सामन ेआ जाए तो इÆसान 
उसे पहचान ही नहé पाता । इÆसान उसे भी एक साधारण इÆसान समझने लगता ह ैऔर जो ईĵर 
का मान-सÌमान होना चािहए वह नहé कर पाता । यिद ईĵर उसे अपना अनभुव करवाने लगता ह ै
तब भी इÆसान के मन म¤ अनेक शंकाएँ उÂपÆन होने लगती ह§, ³यŌिक उसने तो कभी ईĵर को 
देखा नहé होता । इसिलए उन शकंाओ ंके अÆतगªत वह ईĵर का आदर सÂकार जो होना चािहए 
नहé कर पाता  । 
 

3. इÆसान Öवभाव से ही Öवाथê ह ै। वह ईĵर से अशभु और अनिुचत इ¸छाओ ंकì पिूतª चाहता ह ै
जो न तो देश के काननू के अतंगªत होती ह§ और न ही निैतकता पर आधाåरत होती ह§ । इन 
इ¸छाओ ंकì पिूतª  के िलए इÆसान ईĵर को अपनी इ¸छा अनसुार चलान ेकì आशा करता ह ैजो 
सवªथा अनिुचत ह ै।  
 

4. ईĵर कमªफलदाता ह,ै उसे हर िकसी को कमªफल दनेा होता ह ै। जब ईĵर सामने साकार łप म¤ 
हो कर कमªफल देता ह ैतो इÆसान उसे मानन ेसे इÆकार कर देता ह ैऔर ईĵर से िगला िशकवा 
करने लगता ह ै। यहाँ तक िक वह ईĵर को दोषी मानने लगता ह ैऔर उससे नाराज़ हो जाता ह ै। 
ऐसा करन ेसे वह एक और दÕुकमª  कर लेता ह ै। इसिलए ईĵर इÆसान से अपनी  
दरूी बनाए रखने के िलए अिधकतर अŀÔय ही रहता ह ै।  
  

ÿĳ 6 : जब परम शिĉ  कण-कण म¤ िवīमान ह ैतो घोषणा ³यŌ कर रही ह ैिक वह इÆसान बनी ह ै? 

उ°र : परम शिĉ, ईĵर, अÐलाह, गॉड, वाहगेŁु, राधा-Öवामी, िनरंकार, ये सब एक ही शिĉ के नाम ह§ ।  

उसी शिĉ ने इस सिृĶ कì रचना कì ह ैऔर िनयमŌ म¤ बाधंा ह ै । वह शिĉ अनािद अनÆत , अगÌय, अगोचर और 

सवō¸च ह ै। उस ताकत को आज तक िकसी ने नहé देखा परÆत ुउस ताकत के अनकेŌ नाम ह§, अनकेŌ łप ह§ और 
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अनेकŌ Öथान ह§ । उसके बारे म¤ असं´य úÆथ िलख ेगए ह§ । जब इÆसान ने उसे देखा नहé, उस तक पहòचंा नहé, तो 

इÆसान को उसके बारे म¤ पता कैसे चला ? इस का उ°र ह ैिक उस ताकत ने ही अपनी इ¸छा से इÆसान को िजतना 

जłरी था अपने बारे म¤ ²ान िदया । उसने इÆसान को अपने बारे म¤ ²ान देन ेके चार ढंग अपनाए । 

1.  शरीर धारण करना : परम शिĉ  कण-कण म¤ िवīमान ह,ै हर शरीर के भीतर भी ह ैऔर 
बाहर भी । शरीर धारण करन ेका अिभÿाय यह ह ैिक परम शिĉ  अपने उĥÔेय कì पिूतª 
हते ुिकसी इÆसान का चनुाव करती ह ैऔर उसके शरीर म¤ अपने आप को ÿकट करती ह ै
और उसकì चेतना पर कुछ समय के िलए अपना िनयÆýण करती ह ै। उस समय उसके 
मखु से जो कहलाया जाता ह ैवह पणूª होता ह ैऔर चमÂकार भी करवाए जाते ह§ । उन 
अलौिकक ÿदशªनŌ के कारण उस इÆसान को समाज म¤ िवशेष Öथान िमलता ह ैऔर लोग 
उसका मान सÌमान करना शłु कर देते ह§ । समय पाकर उस जैस े ÓयिĉयŌ  कì पजूा 
देवी-देवताओ,ं वीरŌ–पीरŌ, भगवानŌ  इÂयािद  के łप म¤ होने लगती ह ै।  

2.  सजीव łप को माÆयता देना : परम शिĉ  अपना अिÖतÂव बताने के िलए िकसी इÆसान 
को अपने  सजीव łप म¤ माÆयता देती ह ै। िजÆह¤ परम शिĉ  अपने सजीव łप म¤ माÆयता 
देती ह ै उनके शरीर को कुछ समय के िलए धारण नहé करती अिपत ु उनकì बिुĦ पर 
िनयंýण रखती ह ै। शरीर धारण करन ेम¤ और माÆयता ÿाĮ łप म¤ अÆतर यह होता ह ैिक 
िजस शरीर को परम शिĉ  धारण करती ह ैउस शरीर को िवशषे अवÖथा म¤ कुछ समय के 
िलए ÿयोग िकया जाता ह ै। उस समय जो कहा जाता ह ैवह िकसी सीमा तक ठीक होता 
ह ै। माÆयता ÿाĮ łप कì बिुĦ पर परम शिĉ हर समय िनयÆýण रखती ह ैवह िजस ेजो 
कहते ह§ वह अिधकतर ठीक होता ह ै। परम शिĉ  दोनŌ łपŌ Ĭारा ²ान भी देती ह ैऔर 
अलौिकक ÿदशªन भी करती ह,ै परÆत ु Öवयं  पद¥ के पीछे रहती ह ै । लोग उनके Ĭारा 
अलौिकक ÿदशªन देख कर उÆह¤ ही ईĵर मानने लगते ह§ । उन łपŌ को मानने से परम 
शिĉ  उनके याद करन े वालŌ को दशªन भी देती ह ै और उनकì मनोकामनाए ँ भी पणूª 
करती ह ै। इसी कारण आज ऐसे अनकेŌ Óयिĉ ह§ िजÆह¤ ईĵर के łप म¤ याद िकया जा 
रहा ह ै। 

3.  िनजêव िचĹŌ को माÆयता देना :  परम शिĉ  Ĭारा कई बार न तो शरीर धारण िकया 
जाता ह ैऔर न ही अपने łप म¤ माÆयता दी जाती ह ै। परम शिĉ  िकसी Óयिĉ के साथ 
संपकª  Öथािपत करती ह,ै उस ेआवाज देती ह ैपरÆत ुउसे कोई łप नहé िदखाती । उसे जो 
कहा जाता ह ैवह ठीक होता ह,ै उसे जो आवाज आती ह ैकेवल उसे ही सनुाई देती है । 
वह Óयिĉ ईĵर से जो ²ान ÿाĮ करता ह ैवह अÆय लोगŌ म¤ बांटता ह ै। इस तरह उसके 
कुछ अनयुायी बन जाते ह§ । परम शिĉ  उसके Ĭारा अपना नया नाम और नया िनजêव 
िचĹ Öथािपत करवाती  ह ै। उन ÓयिĉयŌ को परम शिĉ  अपने łप म¤ माÆयता नहé देती 
न ही उनकì पजूा होती ह ै। पजूा िनजêव िचĹŌ कì होती ह ैपरÆत ुपरम शिĉ  उन ÓयिĉयŌ 
को महान-आÂमा के łप म¤ माÆयता देती ह ैऔर उनका भी नाम रखती ह ै।  
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4. Öवयं  जÆम ले कर आना : ऊपर िदए łपŌ म¤ परम शिĉ  अपने गणुŌ और िनयमŌ का 
िकसी सीमा तक ÿदशªन करती ह ै। लेिकन अपना पणूª भदे नहé देती िजस कारण उपरोĉ 
łप अपने जीवन म¤ लाचार, बेबस रहते ह ै। इस िलए िजसका भी सÌपकª  परम शिĉ  स े
हòआ उसने ही कहा “त ूबेअÆत, तेरी माया बेअतं” अथाªत परम शिĉ  न ेअपना पणूª भदे 
िकसी को नहé िदया, िजतना जłरी समझा उतना ही ²ान िदया उतना ही ÿदशªन िकया । 
इस िलए आज अनेकŌ नाम ह§, अनकेŌ łप ह§, अनेकŌ Öथान ह§, असं́ य िवचारधाराए ँह§, 
िजस कारण असं´य ĬĬं ह§ । परम शिĉ  सौव¤ संगम-यगु पर भू-तल पåरवतªन से कुछ 
समय पवूª इÆसान बन कर धरती पर आती ह ैऔर अपने बारे म¤ सÂय का ²ान देती ह ैऔर 
अपना अिÖतÂव िसĦ करती ह ै।   

उपरोĉ िदए ढंगŌ Ĭारा परम शिĉ  अपना अिÖतÂव इÆसान को िसĦ करके िदखाती  ह ै। अब ÿĳ ह ैिक परम 
शिĉ  जब सब कुछ अŀÔय रह कर ही करती ह ैतो उसे सŀश होने कì ³या जłरत ह ै? वह कौन-कौन से कारण ह§ 
िजनके कारण परम शिĉ  को इÆसान बन कर आना पड़ता ह ै। 

1. कमª फल देन ेके िलए :  जैसा िक इितहास बताता ह ै िक आिद काल से भĉ ईĵर कì 
खोज कर रह ेह§, उसकì भिĉ कर रह¤ ह§ । जब िकसी भĉ कì भिĉ पणूª हो जाती ह ैतो 
परम शिĉ  उसके सामने ÿकट हो कर उÆह¤ दशªन देती ह ै। जो परम शिĉ  को िनराकार 
मानते ह§ उÆह¤ वो दशªन नहé देती परÆत ुउÆह¤ आवाज देती ह ैऔर अपना अिÖतÂव िसĦ 
करती ह ै। जब भĉ ÿाथªना करते ह§, वर मांगते ह§ िक उÆह¤ अपने िनज-łप म¤ दशªन दो, 
आप कहाँ हो, हम¤ अपने चरणŌ कì सेवा दो, इÂयािद । परम शिĉ  कमª फल दाता            
ह ै । परम शिĉ  को उनकì भिĉ का फल दनेे के िलए, उन वरदानŌ को परूा करने के 
िलए, धरा पर इÆसान बन कर आना पड़ता ह ै। 

2.  अपना अिÖतÂव िसĦ करने के िलए :- परम शिĉ  ने इÆसान के आिÖतÂव म¤ आन ेपवूª 
उसके िलए जो जłरी था उसकì ÓयवÖथा कì और सब कुछ िनयमŌ म¤ बांध      िदया । 
परम शिĉ  भी इÆसान से चाहती ह ैिक इÆसान उसे जाने, माने और Èयार करे । परम शिĉ  
ने अपना अिÖतÂव इÆसान को बताने के िलए महान-आÂमाओ ंको धरती पर भेजा और 
अपना अिÖतÂव इÆसान को बताया । आज जब िव²ान का यगु ह ै इस समय िव²ान 
अपनी चमª सीमा पर ह ै। िव²ान के चमÂकारŌ के कारण आज इÆसान ईĵर के अिÖतÂव 
को मानने से इÆकार कर रहा ह ैऔर महान आÂमाओ ंके Ĭारा िदया ²ान उसे यथाथª से परे 
लगता ह ै । इस िलए परम शिĉ  को िचरÖथाई और शंका रिहत ²ान देन ेके िलए Öवय ं
इÆसान बनना पड़ता ह ै। परम शिĉ  अपन ेपणूª गणुŌ का ÿदशªन िकसी माÅयम के Ĭारा 
नहé करती, इसिलए उसे अपने पणूª गणुŌ , िनयमŌ और शिĉयŌ  का ÿदशªन करने के िलए 
Öवयं  इÆसानी łप म¤ धरती पर आना पड़ता ह ै   

3.  सÂय का ²ान दनेे के िलए : परम शिĉ  ने ही समय-समय पर महान-आÂमाओ ंको अपन े
बारे म¤ समय, काल और Öथान के अनłुप ²ान िदया । िजस कारण अनकेŌ ही 
िवचारधाराएँ और मतभेद पैदा हो गए ह§ । ईĵर को कोई िनराकार मानता ह,ै कोई साकार 
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मानता ह,ै कोई सातव¤ आसमान पर मानता ह,ै कोई बैकंुठ धाम म¤ मानता ह ै। इस िलए 
सÂय का ²ान करवाने के िलए धरती पर परम शिĉ  को इÆसान बन कर आना पड़ता ह ै। 

4.  अÅयाÂमवाद के ĬÆĬŌ पर से िøयाÂमक łप म¤ पदाª उठाने के िलए :  अÅयाÂमवाद म¤ 
अनेकŌ ĬĬं ह§ जैसे  िक ईĵर िनराकार ह,ै साकार ह,ै ईĵर नर ह ैया नारी ह,ै ईĵर जÆम 
लेता ह ैया नहé, ईĵर ह ैया नहé, ईĵर कमªफल दाता ह ैया नहé, ईĵर एक ह ैया  अनेक । 
ये कुछ ĬĬं और ÿĳ ऐसे ह§ िजन पर से पदाª उठाने के िलए परम शिĉ  को धरती पर 
इÆसान बन कर Öवयं  आना पड़ता ह ै। 

5.  मो± ÿदान करने के िलए : इÆसान कमªफल पाने के िलए जÆम लेता ह ै। वह कमª करता ह,ै 
मरता ह ैिफर जÆम लेता ह ै। इÆसान को जÆम-मरण के बÆधन से मĉु करने के िलए और 
मो± का राÖता बताने के िलए परम शिĉ  Öवयं  इÆसान बन कर आती  ह ै। परम शिĉ  
साकार łप म¤ ही बता सकती िक उसके िनयम ³या ह§ ? िसĦांत ³या ह ै? वह इÆसान स े
³या चाहती ह ै? उन िश±ाओ ंऔर िसĦांतŌ का अनसुरण करके इÆसान मो± ÿाĮ कर 
जÆम मरण के बÆधन से मĉु हो सकता ह ै। 

6.  िवĵबÆधÂुव कì Öथापना के िलए : सÌपणूª मानवता एक पåरवार ह ै  । परम शिĉ  ने सभी 
महान आÂमाओ ंके Ĭारा  ÿेम, कŁणा और ±मा का सदंेश िदया । परÆत ुसमाज धमª , 
जाित, सÌÿदाय, भाषा, रंग भदे म¤ बँट गया । ईĵर ने तो इÆसान ही बनाया परÆत ुइÆसान न े
लकìर¤ खéच कर लोगŌ को बाटँ िदया । मानवता को िवĵबÆधÂुव का पाठ-पढ़ाने और 
िवĵबÆधÂुव कì Öथापना करन े के  िलए परम शिĉ  को Öवयं  इÆसान बन कर धरा पर 
आना पड़ता ह ै। 

7.  िøयाÂमक łप म¤  ²ान देने के िलए  :  आज िव²ान के यगु म¤ इÆसान ईĵर के अिÖतÂव 
को ही नहé मानता । अगर मानता भी ह ैतो वह देवी-देवता, वीर-पीर, भगवान, गŁु तक 
ही सीिमत ह ै। परम शिĉ  तक बहòत कम Óयिĉ पहòचँते ह§ । कहते सभी ह§ िक ईĵर एक 
ह ैपरÆत ुजो Óयिĉ िजसे मानता ह ैउसी  को सवª², सवªÓयापक, सवªशिĉमान मान रहा               
ह ै। हर łप म¤ कायª  परम शिĉ   ही करती ह ै। िजनके भी आज नाम ह§ उनकì माÆयता 
परम शिĉ  ने ही रखी ह ै। वाÖतव कोई अपने आप म¤ कुछ नहé होता । हर łप म¤ कताª 
परम शिĉ  ह ै । इस बात को िøयाÂमक łप म¤ िसĦ करने के िलए परम शिĉ  को 
इÆसान बन कर धरा पर आना पड़ता ह ैऔर जो कायª वह अŀÔय łप म¤ नहé कर सकती 
वे कायª उसे साकार łप म¤ कर के बताने पड़ते ह ै। 

 
ÿĳ 7 :   ईĵर के अिÖतÂव को इÆसान िसĦ ³यŌ नहé कर सकता ? 
 
उ°र :  संसार म¤ अनेकŌ दवेी-देवŌ, वीरŌ-पीरŌ या भगवानŌ के Öथान ह§ । लोगŌ कì िकसी सीमा तक इन 

ÖथानŌ पर मनोकामनाएँ पणूª होती ह§, पर हर िकसी कì समÖया हर Öथान पर हल नहé होती । इÆसान Öवभाव से ही 
Öवाथê ह ै। िजसकì जहाँ पर मनोकामना पणूª हो जाती ह ैउसका वहé पर ही िवĵास बन जाता ह ै। ³यŌिक लोगŌ को 
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कताª के बारे म¤ ²ान नहé होता इसिलए वे देवी देवताओ ंको ही कताª मान लेते ह§ और कताª यािन ईĵर के बारे म ¤ 
जानने कì कोिशश ही नहé करते। कुछ लोग ऐसे भी ह§ िजनका मानना ह ैिक ईĵर नाम कì कोई शिĉ नहé ह,ै वे कहते 
ह§ िक यिद वह ह ैतो उसका अिÖतÂव िसĦ करके िदखाओ । बहòत से लोग दावा तो करते ह§ िक उनके पास शिĉ ह,ै 
उनके माÅयम से चमÂकार भी होते ह§ परÆत ुवे भी िसĦ नहé कर सके िक उनके पास दैवी शिĉ ह ै। वाÖतव म¤ कोई भी 
इÆसान ईĵर के अिÖतÂव को न तो आज तक िसĦ कर सका ह ैऔर न ही कर सकेगा । उसके िनÌनिलिखत कारण ह§ 
:- 

1. ईĵर या परम शिĉ सदैव ही अपना अिÖतÂव अलग बनाए रखती ह ै। 

2. ईĵर के िबना कोई भी सवª², सवªÓयापक, सवªशिĉमान नहé ह ै।  

3. कोई भी इÆसान ईĵर का ÿयोग अपनी इ¸छा से नहé कर सकता, जबिक ईĵर हर इÆसान का 
ÿयोग अपनी इ¸छा से करते ह§ । 

4. ईĵर अपनी शिĉया ँ िकसी को नहé देते, जब िक व े िकसी माÅयम Ĭारा Öवय ंअपनी इ¸छा स े
शिĉयŌ का ÿदशªन करते ह§ । 

5. िकसी भी इÆसान के पास कोई दैवी शिĉ नहé होती । यिद होती तो इÆसान उसका ÿयोग अपनी 

इ¸छा से कर सकता । 

6. ईĵर अपनी इ¸छा से उस इÆसान को ही अपना अिÖतÂव िसĦ करके बताते ह§ िजसको वह ज़łरी 
समझते ह§ । 

7. ईĵर िकसी कì भी चनुौती, धमकì व हठ Öवीकार नहé करते । उनका अनभुव तो केवल ®Ħा, 
िवĵास, लगन और Èयार स ेही पाया जा सकता ह ै। 

8. ईĵर अपनी इ¸छा से िकसी के भी माÅयम से अपना अिÖतÂव िसĦ करने के िलए चमÂकार कर 

सकते ह§ परÆत ुकोई भी माÅयम अपनी इ¸छा से ऐसा नहé कर सकता । 

ÿĳ 8 : ईĵर ने सिृĶ कì रचना ³यŌ कì ह ै? 

उ°र  : अÅयाÂमवादी मानते ह§ िक इस सिृĶ कì रचना ईĵर ने कì ह ै। ईĵर ने यह रचना ³यŌ कì ?  उसका 
उĥÔेय ³या था ? इस ÿĳ का उ°र इस ÿकार िदया जा सकता ह ैिक जैसे माता-िपता घर बनाते ह§ परÆत ुब¸चŌ के 
िबना घर सनूा सनूा लगता ह ै। वे अकेलापन महससू करते ह§ , इसिलए वे चाहते ह§ िक उनकì संतान हो तािक उनका 
भी मनोरंजन हो सके, उनको जानने, मानने और Èयार करने वाला कोई हो । ठीक उसी तरह अनािद, अनÆत शिĉ न े
सोचा िक वह अकेली ह,ै उसे जानने, मानने वाला कोई हो, जो उसका राज़दार बनकर उससे Èयार कर सके । यही 
सोचकर उसने इÆसान कì कÐपना कì और इÆसान के जीवन यापन के िलए जो आवÔयक था पहले उसका िनमाªण 
िकया और िफर इÆसान कì रचना कì । भाव सिृĶ कì रचना इÆसान के िलए कì और इÆसान को अपने िलए बनाया । 
दसूरे शÊदŌ म¤ यह भी कह सकते ह§ िक ईĵर ने सिृĶ कì रचना केवल अपन ेिलए कì ह ैतािक इÆसान उसे जान सके , 
मान सके और उससे Èयार करके अपन ेजीवन को सफल बना सके । 

ÿĳ  9 : ईĵर और इÆसान का ³या åरÔता ह ै? 
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उ°र  : ईĵर न े हर चीज़ का जोड़ा बनाया ह ै जैस े िदन-रात, खशुी-गमी, लाभ-हािन, साकार-िनराकार,             
गŁु-िशÕय, भगवान-भĉ आिद । उसी तरह रचना और रचियता का भी जोड़ा ह ै। ईĵर और इÆसान का åरÔता रचियता 
और रचना का ह ै। इÆसान ईĵर कì रचना ह ैऔर ईĵर रचियता ह ै। 

ÿĳ 10  : “ईĵर” इÆसान से ³या चाहता ह ै? 

उ°र  : ईĵर ने जो कुछ भी बनाया इÆसान के िलए ही बनाया ह ै। हर चीज़ का ÿयोग ÿÂय± या अÿÂय± 
łप म¤ इÆसान ही करता ह ै। इसिलए ईĵर, जो सब कुछ करता ही इÆसान के िलए ह,ै वह भी इÆसान से कुछ चाहता ह ै
। वैसे तो ईĵर दाता ह,ै इÆसान उसे ³या दे सकता ह ै? िफर भी ईĵर इÆसान को कुछ देने से पहले चाहता ह ैिक : 

 
1. इÆसान ईĵर के अिÖतÂव को Öवीकार करता हòआ उससे Èयार करे । 

2. इÆसान ईĵर को माने, जाने, उसके बारे म¤ ²ान भी ÿाĮ करे । इस िलए उसने समय समय पर 
महान आÂमाओ ंको धरा पर भेजकर अपने बारे म¤ ²ान िदया । इÆसान का भी कतªÓय ह ैिक वह 
उनसे सÌपकª  Öथािपत करे या उनके Ĭारा िदए गए ²ान का अÅययन करके ईĵर के गणुŌ, 
िनयमŌ के बारे म¤ जानकारी ÿाĮ करे ।  

3. ईĵर म¤ िवĵास रखते हòए नके कमª, सदÓयवहार और सभी से Èयार करे । 

4. सखु म¤ ईĵर का शøुगज़ुार रह ेऔर दखु म¤ ईĵर से ÿाथªना करे ।  

5. ईĵर सÂय, Æयाय और Èयार के ÿतीक ह§ । वे िकसी से भी अÆयाय नहé करते । जो कुछ िकसी 
के साथ हो रहा ह ैवह उसके अपने ही पवूª कमŎ का ही फल होता ह ै। इसिलए ईĵर चाहते ह§ 
िक अपने दखुŌ , कĶŌ, परेशािनयŌ के िलए कोई उÆह¤ दोषी न माने, उÆह¤ बरुा भला न कहे, उनस े
नाराज़ न हो । 

6. ईĵर चाहता ह ैिक इÆसान हर अवÖथा म¤ उसकì रज़ा म¤ राज़ी रह े। 

 ÿĳ 11:  जब इÆसान ने कमªफल ही पाना ह ैतब ईĵर कì पजूा, भिĉ और अराधना से ³या लाभ ह ै? 

उ°र : यह सÂय ह ैिक ईĵर के अितåरĉ हर इÆसान कमªफल को भोगता ह,ै ³यŌिक ईĵर ही अनािद, अनÆत, 
अगÌय, अगोचर तथा सवō¸च ह,ै इसिलए वह कमªफल दाता ह ै। ईĵर ने इÆसान कì रचना केवल अपने िलए कì ह ै। 
ईĵर कì अपे±ा होती ह ैिक इÆसान उसके अिÖतÂव को Öवीकार करे, उसे माने, जाने, याद करे तथा उससे Èयार करे ।  
जो इÆसान आिÖतक ह§, ईĵर के अिÖतÂव को मानते ह§, जप-तप, भिĉ, Öमरण आिद  करते ह§ वे भी कमªफल भोगते  
ह§ । जो नािÖतक ह§, जो ईĵर के अिÖतÂव को Öवीकार नहé करते, पजूा-पाठ, भिĉ, Öमरण, जप-तप नहé करते, वे भी 
कमªफल पाते ह§ । जब दोनŌ ही िÖथितयŌ म¤ कमªफल ही भोगना ह ैतब जप-तप, पजूा-पाठ, भिĉ, अराधना, से ³या 
लाभ ? 

 
उपरोĉ िववरण के सÌबÆध म¤ इतना ही कहना ह ैिक वे जो ईĵर के अिÖतÂव को नहé मानते, न ही पजूा-

पाठ, भिĉ आिद करते ह§, ईĵर उÆह¤ अपने िनयमŌ के अधीन जो कमªफल बनता ह ैउÆह¤ दे देते ह§ । ठीक इसके िवपरीत 
जो ईĵर के अिÖतÂव को Öवीकार करते हòए उनकì पजूा-पाठ, भिĉ करते हòए उनके िनयमŌ पर चलते ह§, उÆह¤ Èयार 
करते ह§, उनकì रज़ा म¤ राज़ी रहते ह§, ईĵर उन पर ÿसÆन होकर उनके दÕुकमŎ को ±मा करते हòए अपनी कृपा करते ह§ । 
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उÆह¤ नके राह पर चलाकर नके इÆसान बनाते ह§ । िजससे उनका वतªमान जीवन तो साथªक होता ही ह ैपरÆत ुइस के 
साथ–साथ  आन ेवाला जीवन भी सफल होता ह ै। धीरे धीरे Óयिĉ ईĵर को ÿाĮ होता ह ैऔर जीवन-मरण के बÆधन 
से मĉु हो जाता ह ै। अथाªत वह ईĵर कì कृपा का पाý बनता ह ै।  

 
ईĵर सÂय, Æयाय और Èयार के ÿतीक ह§, िकसी से भी प±पात नहé करते । परÆत ुइसके साथ-साथ वह दयाल ु

और कृपाल ुभी ह§ । तभी कहा ह ैिक ईĵर केवल Æयायाधीश ही नहé ह,ै िक उसने केवल दÁड ही दनेा ह ै । वह तो 
इÆसान को इÆसान बनना ही िसखाते ह§ । जो इÆसान ईĵर स ेÈयार करते हòए अपने दÕुकमŎ को Öवीकार करते ह§ तथा 
पĲाताप करते हòए स¸चे मन से ±मा याचना करते ह§, ईĵर उन पर दया करके उनके दÕुकमŎ कì सज़ा को कम कर देते 
ह§ तथा उÆह¤ दÕुकमª करन ेपर ŀĶाÆत भी देते ह§ तािक इÆसान दÕुकमª करने से बचे और आन ेवाले जीवन को सफल 
वना सके । इस तरह उनकì पजूा-पाठ, भिĉ स ेÿसÆन होकर ईĵर उनके दÕुकमŎ को ±मा करते हòए अपनी कृपा करते 
ह§, नेक राह पर चलाकर नेक इÆसान बनाते ह§ िजससे उनका यह जीवन और आने वाला जीवन सफल होता ह ै। 

 ÿĳ 12:  ईĵर को ÿसÆन कैसे िकया जा सकता ह ै? 

उ°र : ईĵर ने इÆसान कì रचना केवल अपने िलए कì ह ैऔर उसके अितåरĉ सिृĶ म¤ जो कुछ भी बनाया, 
वह इÆसान के िलए बनाया ह ै। इसिलए ईĵर भी इÆसान स ेचाहता ह,ै िक वह उसके अिÖतÂव को Öवीकार करे, उसके 
बारे म¤ ²ान ÿाĮ करे, उसका Öमरण करे, उससे Èयार करे । अथाªत ईĵर भी चाहता ह ैिक इÆसान उसे ÿसÆन करे । 

 
ईĵर को  ÿसÆन कैस ेिकया जा सकता ह,ै इसका उ°र कोई इÆसान नहé द ेसकता । इसका उ°र तो वही द े

सकता ह ैजो Öवयं  सवª², सवªÓयापक तथा सवªशिĉमान ह ै। वही सवªशिĉमान ईĵर इÆसानी łप म¤ Öवयं  माणकपरु 
दरबार म¤ िøयाÂमक łप म¤ ÖपĶ कर रह ेह§ िक उÆह¤ ÿसÆन कैसे िकया जा सकता ह ै। उÆही के ®ी मखु से ईĵर को 
ÿसÆन करने के बताए गए कुछ एक ढंग िनÌनिलिखत ह ै:- 

 
1. ईĵर के अिÖतÂव को Öवीकार करना । 
2. ईĵर के बारे म¤ ²ान ÿाĮ करना ।  
3. ईĵर से िनःÖवाथª Èयार करना । 
4. नेक कमª, सदÓयवहार तथा सभी से Èयार करते हòए जीवन यापन करना । 
5. ईÕयाª, Ĭषे, जलन, नफरत से रिहत होना । 
6. अपने दखुŌ , कĶŌ, परेशािनयŌ के िलए ईĵर को दोषी न मानना । 
7. मन म¤ यह िवĵास करना िक ईĵर जो करता ह ैइÆसान कì अ¸छाई के िलए ही करता ह ै। 
8. øोध और अह ं स ेरिहत होते हòए ईĵर कì रज़ा म¤ राज़ी रहना । 
9. ईĵर Ĭारा इÆसान के िलए बनाए गए िनयमŌ का अनसुरण करना । 
10. दसूरŌ से वैसा ÓयÓहार करना जैसा उनसे अपने िलए चाहते हो ।  
11. िकसी को कुछ कहने से पहले सोचना िक यिद मझेु ऐसा कहा जाए तो मझेु कैसा लगेगा । 
12. िकसी कì भावना को ठेस न पहòचँाना व िकसी के मन को न दखुाना । 
13. बदले कì भावना न रखते हòए अपना कमª करना तथा फल ईĵर कì इ¸छा पर छोड़ देना । 
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उपरोĉ िववरण के अितåरĉ ईĵर का  जप-तप, पजूा-पाठ, Öमरण करना तथा ईĵर का गणुगान करना, 
करवाना तथा सनुना, तीथª याýा करना तथा अपनी नके कमाई म¤ से उिचत Öथान पर दान-पÁुय करना इÂयािद सभी 
बात¤ ईĵर को ÿसÆन करने म¤ सहायक िसĦ होती ह§ । 

 
अÆत म¤ यही कहना ह ैिक ईĵर को ÿसÆन करने के िलए िकसी को भी अपना दÔुमन न समझो । यिद कोई 

तÌुह ेअपना दÔुमन समझता ह ैउससे भी Èयार करो । ईĵर Ĭारा बताए गए उपरोĉ िनयमŌ पर चल कर व  उनकì आ²ा 
का पालन करके ही उÆह¤ ÿसÆन िकया जा सकता ह ै। 

 
 ÿĳ 13:  ईĵर स ेइÆसान ³या ÿाĮ कर सकता ह ै? 
 

उ°र : ईĵर स ेइÆसान ³या ÿाĮ कर सकता ह ैइस ÿĳ का उ°र जानने स ेपहले यह जानना अित आवÔयक 
ह ैिक ईĵर और इÆसान का आपस म¤ ³या सÌबÆध ह ै? ईĵर या परम शिĉ  ही सिृĶ कì कताª, धताª और हताª, ह ै। 
उसने सिृĶ रचना से पहले सोचा िक म§ एक ऐसी रचना कłँ जो मझेु जाने, माने और मझुसे Èयार करे तो उसने इÆसान 
िक कÐपना कì । ऐसा िवचार करने के उपराÆत ईĵर ने जो कुछ भी बनाया, इÆसान के िलए बनाया । जीवŌ म¤ सवª®ķे 
ÿाणी इÆसान को बनाया और इÆसान को ही ईĵर ने िववेकशीलता और भाषा दी िजसके आधार पर इÆसान हर चीज़ 
का िनणªय ले सके । जब ईĵर ने इÆसान अपन ेिलए बनाया ह ैतो ईĵर चाहता ह ैिक इÆसान ÿसÆन रह ेऔर उसका 
जीवन सखुमय और खशुहाल हो । अपने बारे म¤ ²ान दनेे के िलए ईĵर ने समय -समय पर महानाÂमाओ ंको भेजा । 
जब इÆसान ²ान ÿाĮ करके उसके गणुŌ के आधार पर ईĵर से Èयार करता ह ैतो ईĵर उस पर ÿसÆन होते ह§ । ईĵर 
और इÆसान एक दसूरे के परूक ह§ । यिद ईĵर न हो तो इÆसान हो ही नहé सकता और यिद इÆसान न हो तो ईĵर को 
जानने वाला कोई नहé होगा । ईĵर और इÆसान का सÌबÆध रचियता और रचना का ह ै। यिद रचना अपने रचियता के 
ÿित कतªÓयŌ को िनभाते हòए अपना जीवन यापन करती ह ैतो उसे ईĵर से माँगने कì जłरत ही नहé पड़ती । ईĵर 
समयानसुार उसकì सभी जłरत¤ Öवय ंपरूी करते ह§ । परÆत ुइÆसान Öवभाव से ही Öवाथê ह ै। इÆसान कभी भी सÆतĶु 
नहé होता । इÆसान कì आकां±ा होती ह ैिक जब वह सवªशिĉमान कì शरण म¤ आ गया तो उसे वह सब कुछ िमलना 
चािहए िजसकì वह कामना करता ह ै। 

 
यिद इÆसान ®Ħा, िवĵास, लगन के साथ ईĵर से िनÖवाथª Èयार करता ह ैऔर ईĵर Ĭारा इÆसान के िलए 

बनाए गए िनयमŌ पर चलने कì कोिशश करता ह ैतो वह ईĵर से बहòत कुछ ÿाĮ कर सकता ह ैजैसे :- 
 
1. जीवन म¤ शारीåरक सखु, मानिसक शािÆत, तÆदŁुÖती और खशुहाली ÿाĮ कर सकता ह ै।  
2. ĂमŌ और आडÌवरŌ पर से ऊपर उठकर आदशª जीवन यापन कर सकता ह ै। 
3. देवी-देवता, वीर-पीर, भगवान इÂयािद के बारे म¤ वाÖतिवकता का ²ान ÿाĮ करने के उपराÆत 

वह  सदमागª पा सकता ह ै। 
4.  ईĵर स ेइÆसान अÅयाÂमवाद के साथ-साथ भौितक सखुŌ कì ÿािĮ भी कर सकता ह ै। 
5.  ईĵर कì शरण ÿाĮ करने के उपराÆत ईĵर से सÌपकª  Öथािपत कर सकता ह ै।  
6.  वाÖतिवकता का ²ान जो मो± का Ĭार खोलता ह,ै ÿाĮ करके उसे अपने Óयवहाåरक जीवन म¤ 

अपनाकर वह मो±Ĭार म¤ ÿवेश कर सकता ह ै। वह 90% से अिधक सदक्मª करके मो± भी 
ÿाĮ कर सकता ह ै।  



29 
 

 
 ÿĳ 14:  ईĵर ÿािĮ से ³या अिभÿाय ह ै? 
 
 उ°र : आम लोग ईĵर ÿािĮ को दिुनयावी सखुŌ से तोलते ह§ । िजनके पास जीवन का हर सखु , भाव धन, 
दौलत, कोिठया,ँ महल-मीनार¤ ह§, लोग कहते ह§ उन पर ईĵर कì बड़ी कृपा ह ै। िकसी सीमा तक यह बात सÂय भी ह ै
³यŌिक यह सब कुछ उसे ईĵर ने उसके पवूª जÆम के संÖकारŌ के फलÖवłप िदया ह ैपरÆत ुआज वह धन, वभैव और 
शोहरत पा कर उसका दŁुपयोग कर रहा ह ै। जैसे कहावत ह ै िक तप से राज और राज स ेनरक । तप करके उसे सब 
कुछ िमल गया । वो राजा बन गया परÆत ुआगे के िलए वह कुछ नहé कर रहा । उसका अगला जÆम इतना सखुमय 
नहé होगा िजतना िक अब ह ै। ÖपĶ ह,ै केवल दिुनयावी सखुŌ कì ÿािĮ ईĵर ÿािĮ नहé ह ैतो ईĵर ÿािĮ ³या ह ै ?  
 
 अÅयाÂमवाद म¤ ईĵर ÿािĮ का अथª ईĵर के साथ सÌपकª  स ेह ै। जब ईĵर इÆसान को आवाज द ेकर उसका 
सही मागªदशªन करे िक ³या गलत ह ैऔर ³या ठीक ह ैतब वह गलत कायª नहé करता । ईĵर ÿािĮ कì पहचान ह ैिक 
इÆसान कभी भी अपने कĶŌ परेशािनयŌ के िलए ईĵर को दोषी नहé मानता । वह हर परेशानी के िलए अपने कमª को 
ही दोषी मानता ह ै। वह कभी भी ईĵर स ेनाराज़ नहé होता । हर अवÖथा म¤ ईĵर कì रज़ा म¤ राज़ी रहता ह ै। वह कमª 
करता ह ैऔर फल कì इ¸छा नहé रखता । ऐस ेÓयिĉ पर ही ईĵर कì कृपा होती ह ै। ईĵर ÿािĮ का अथª ह ैईĵर स े
अभेद होना । 
 
 
 
 
 ÿĳ 15:  ईĵर कì ÿािĮ कैसे हो सकती ह ै? 
 
             उ°र  :  ईĵर अनािद, अनÆत, अगÌय, अगोचर और सवō¸च ह ै। वह न नर ह ैन नारी, परÆत ुसवªłप होन े
के नाते नर और नारी दोनŌ łप धारण कर सकता ह ै। वह सवªगणुसÌपÆन, सवª®ेķ, सवª², सवªÓयापक, सवªशिĉमान, 
िýकालदशê, अÆतयाªमी, पणूª और अजय ह ै। ईĵर असीम ह ैउसे िकसी सीमा म¤ नहé बांधा जा सकता । उसने सवª®ķे 
ÿाणी इÆसान बनाया ह ैऔर उसके िलए ही हर चीज़ बनाई ह ै। ईĵर न ेजो कुछ भी िकया ह ैऔर जो कुछ भी करता ह ै
इÆसान के िलए ही करता ह ै। ईĵर भी इÆसान से चाहता ह ैिक वह उसके बारे म¤ जाने, उसे मान,े Èयार करे और उस े
ÿथम Öथान दे । इÆसान चाहता ह ैिक यिद ईĵर ह ैतो उसे उसका अनभुव हो, परÆत ुऐसा होता नहé ³यŌिक ईĵर न े
अपने और इÆसान के बीच एक सीमा रेखा खéच दी ह ै। जो काम इÆसान कर सकता ह,ै ईĵर वह काम नहé करता । 
ईĵर वही कायª करता ह ैजो इÆसान नहé कर सकता । ऐसी बातŌ का ²ान देन ेके िलए ईĵर ने समय-समय पर महान-
आÂमाओ ंĬारा ²ान िदया ह ै। इÆसान के िलए ईĵर ³या करता है, इÆसान के ईĵर के ÿित ³या कतªÓय ह§, ईĵर को 
इÆसान कैस ेÿसÆन कर सकता ह,ै ईĵर को इÆसान कैसे ÿाĮ कर सकता ह ैआिद बातŌ का ²ान महान आÂमाओ ंĬारा 
िदया ह ै। इÆसान का भी कतªÓय बनता ह ैिक वह उन महान-आÂमाओ ंसे अपना सÌपकª  Öथािपत करे व उनके Ĭारा 
िदए गए ²ान को अपने जीवन म¤ अपना कर अपना जीवन सफल बनाए और ईĵर ÿािĮ कì ओर बढ़े । 
 
 ईĵर ÿािĮ इÆसान अपनी इ¸छा स ेनहé कर सकता िफर भी ईĵर ने कुछ िवकÐप िदए ह§ िजनके आधार पर 
इÆसान ईĵर कì ÿािĮ कर सकता ह ै:- 
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1. ईĵर ÿािĮ इÆसान को उसके पवूª जÆम के संÖकारŌ के आधार पर होती  ह ै। 
2. इÆसान का Óयवहाåरक जीवन यिद ईĵरीय िनयमŌ के अनसुार ह ैतो वह ईĵर को ÿाĮ हो जाता 

ह ै। 
3. ईĵर कì अपनी भी इ¸छा होती ह,ै यिद ईĵर कì इ¸छा हो जाए तो वह िकसी के गणु अवगणु 

नहé देखता । 
4. जो इÆसान ईĵर के अिÖतÂव को मानता ह,ै उसके बारे म¤ जानकारी ÿाĮ करता ह,ै ईĵर के 

िनयमŌ पर चलता ह,ै तो Öवभािवक ह ैिक उस इÆसान को ईĵर से Èयार हो जाता ह ै। ईĵर का 
दसूरा नाम ही Èयार ह ै। Èयार के बÆधन म¤ बÆधकर ईĵर उसे ÿाĮ हो जाते ह§ ।  

5. जो Óयिĉ ईÕयाª, Ĭषे, नफरत, चगुली, िनंदा से रिहत ह ैऔर वह िवकारŌ का सदपुयोग करते हòए 
जीवन-यापन करता ह,ै ईĵर उस पर ÿसÆन होते ह§ । ईĵर कì ÿसÆनता ही ईĵर कì ÿािĮ ह ै। 

6. जब इÆसान अपने दखुŌ-कĶŌ, परेशािनयŌ के िलए ईĵर को दोषी नहé मानता और उसकì रज़ा 
म¤ राज़ी रहता ह,ै हर दशा म¤ ईĵर का शøुगजुार रहता है, यह भी ईĵर ÿािĮ कì ओर एक कदम 
ह ै। 

7. Óयिĉ यिद ईĵर Ĭारा इÆसान के िलए बनाए गए इस िनयम कì पालना करता ह ै िक जैसा 
Óयवहार वह दसूरŌ स ेअपने िलए चाहता ह ैवसैा ही Óयवहार वह दसूरŌ से करे तो वह भी ईĵर 
ÿािĮ कì ओर बढ़ रहा होता ह ै। 
 

  अÆत म¤ इतना ही कहना ह ैिक जो इÆसान ईĵर के अिÖतÂव को Öवीकार करते हòए तथा गहृÖथ म¤ रहता हòआ 
जीवन-यापन करता ह,ै अपन ेकतªÓयŌ का िनķा से पालन करता ह,ै वह ईĵर को जÐदी ÿाĮ कर लेता ह ै। जो अपन े
दिुनयावी फजŎ को छोड़कर , गहृÖथ Âयाग कर ईĵर को ÿाĮ करना चाहते ह§,  ईĵर उÆह¤ जÐदी ÿाĮ नहé होते । 
 
 ÿĳ 16:  इÆसान को कैसे पता चले िक वह ईĵर ÿािĮ कì ओर बढ़ रहा ह ै? 
 
            उ°र : इस सिृĶ म¤ ईĵर ने हर चीज़ का जोड़ा बनाया है, जैस ेिदन-रात, खशुी-गमी, लाभ-हािन, जीवन-मÂृय,ु 
गŁु-िशÕय, भगवान-भĉ इÂयािद । इसी ÿकार ईĵर और इÆसान का भी जोड़ा ह ै। दोनŌ एक दसूरे के परूक ह§ । एक के 
िबना दसूरे का कोई महÂव नहé । ईĵर रचियता ह ैऔर इÆसान उसकì सवª®ķे रचना ह ै। ईĵर ने जो कुछ भी बनाया , 
इÆसान के िलए बनाया, इसिलए ईĵर भी चाहता ह ैिक इÆसान उसे माने, जाने और उसे Èयार करे । ईĵर ने अपने बारे 
म¤ इÆसान को जानकारी देने के िलए समय-समय पर महान-आÂमाओ ंको धरती पर भेजकर अपना फज़ª िनभाया ह ै। 
उन महान-आÂमाओ ंम¤ से अिधकतर ने यह दावा िकया ह ैिक ईĵर ने उनसे सÌपकª  िकया ह ैऔर ईĵर उनसे बात 
करते ह§ । उÆहŌन ेयह भी कहा ह ैिक ईĵर उनको बलपवूªक अपनी इ¸छानसुार चलाते ह§ और उनका मागªदशªन करते 
ह§, यही ईĵर ÿािĮ का मलू आधार ह ै। 
 
           आज भी इÆसान ईĵर ÿािĮ के िलए  ÿयÂन कर रहा ह,ै जैस े जप-तप, Öमरण, िचÆतन, मनन करना              
आिद । इÆसान कैसे जाने िक उसे ऐसा करने से लाभ हो रहा ह ै? ईĵर ÿािĮ के िलए इÆसान को िनÌनिलिखत पड़ावŌ 
म¤ से गज़ुरना पड़ता है, िजÆह¤ जान कर इÆसान अनमुान लगा सकता ह ैिक वह ईĵर ÿािĮ कì ओर कहाँ तक पहòचँा             
ह ै:- 
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1.   पहला पड़ाव – यिद इÆसान को ईĵर को याद करते समय बार-बार जÌहाई आए तो समझ लेना 

चािहए िक ईĵर उसके अगं-संग ह ैऔर उसकì पकुार सनु रहा ह ै। ऐसी िÖथित म¤ इÆसान कì आखँŌ 
म¤ से आसं ूभी बहन ेलगते ह§ ।  
 

2.    दसूरा पड़ाव - जब इÆसान ईĵर को पकुारता है, ईĵर कì याद म¤ मµन हो जाता ह,ै तो अगर उसके 
शरीर म¤ सरसराहट शłु हो जाती ह ैया िवशेष िकÖम कì कÌपन होती ह,ै ऐसी िÖथित म¤ इÆसान को 
समझ लेना चािहए िक उसने दसूरे पड़ाव म¤ ÿवेश कर िलया ह ै।  
  

3.   तीसरा पड़ाव –  इस पड़ाव म¤ िज²ास ु बेसधु हो जाता ह ैया उसका िसर जोर से िहलने लगता              
ह ै। कई बार तो वह इतना अÖत-ÓयÖत हो जाता ह ैिक उसे अपनी सधु नहé रहती । इसे ÿवशेता, 
हवा आना या खले आना आिद कहते ह§ । आम लोगŌ म¤ इसके ÿित एक िवशेष ĂािÆत हो जाती ह ै
िक कहé इसे भतू-ÿेत, देवी देवता या वीर पीर कì पकड़ तो नहé या बाहरी कसर तो नहé । ऐसी 
बात¤ सनु कर िज²ास ुघबरा जाता ह ै।  यह पड़ाव हर िकसी पर नहé   आता । यह उन पर ही आता 
ह ैिजनके मन म¤ दो पड़ावŌ म¤ से गजुरने के बाद ईĵर के बारे म¤ शंकाएँ उÂपन होती ह§ । इस पड़ाव 
तक ईĵर के दशªन भी नहé होते, न ही आवाज़ आती ह,ै न ही अनभुव होता ह ै। इसिलए शंका बनी 
रहती ह ैिक कहé यह सब मरेी सोच या मनोिÖथित तो नहé ? अपन ेबारे म¤ भी शकंा हो जाती ह ैिक 
कहé मझेु शारीåरक रोग या मानिसक रोग तो               नहé  ? 
 
इस पड़ाव म¤ इÆसान को घबराना नहé चािहए और न ही उपरोĉ समÖयाओ ंको देख कर मागª छोड़ 
देना चािहए, बिÐक ईĵर से िवनă भाव से ÿाथªना करनी चािहए िक वह उसे सदमागª ÿदान करते 
हòए मिंजल तक पहòचंाए । यह पड़ाव इÆसान के िवĵास कì परी±ा का होता ह ैिजसम¤ ईĵर इÆसान 
को हर तरफ से बाधं कर रख देता ह ै । अगर इÆसान ईĵर के ÿित ŀढ़ िवĵास और लµन बनाए 
रखता ह ैतो अगले पड़ाव आसानी से पार कर जाता ह ै। 

 
4.   चौथा पड़ाव – इस पड़ाव म¤ इÆसान को अÆदर से या बाहर से ईĵर कì आवाज़ आती ह ै । उस 

आवाज़ को सनुकर इÆसान गद्-गद ्हो उठता ह ै। यह ईĵर ÿािĮ का एक महÂव पणूª पड़ाव ह ै। इस 
पड़ाव म¤ उस Óयिĉ के साथ और लोग भी सÌपकª  करते ह§ । लोग अपने कĶ परेशािनयŌ के सÌबÆध 
म¤ उससे सÌपकª  करते ह§ । ईĵर उसके माÅयम से लोगŌ कì जिटल समÖयाओ ंका भी समाधान कर 
देते ह§ । कई बार ऐसी िÖथित म¤ Óयिĉ म¤ अहम ्भाव भी आ जाता ह ै। वह ईĵर को यश ना दे कर 
Öवयं  यश लेने लगता ह ै। यिद कोई ऐसा करता ह ैतो ईĵर उससे अÿसÆन होते ह§ और उस Óयिĉ 
को िकसी न िकसी समÖया म¤ उलझा देते ह§ । ऐसा होने पर उसका मान, यश, शोहरत बढ़न ेकì 
अपे±ा कम हो जाती ह ै। इसके िवपरीत यिद कोई Öवयं  यश न ले कर ईĵर को यश देता ह,ै Öवय ं
को कताª नहé समझता तो उसके माÅयम स ेकाम भी अिधक होते ह§ व ईĵर उसे और अिधक मान, 
यश, शोहरत देते ह§ । अिधकतर लोग यहा ँतक ही सीिमत हो कर रह जाते ह§ । इÆसान को यहाँ तक 
सीिमत न रह कर आगे बढ़ना चािहए । 
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5. पाचंवाँ पड़ाव – जब इÆसान से परम शिĉ बात करती ह ैतो Óयिĉ इ¸छा होती ह ैिक उसे ईĵर के 
दशªन हŌ । यिद उसको ŀढ़ िवĵास तथा स¸चा Èयार ह ैतो उस ेईĵर खलुी आखँŌ से या बÆद आखँŌ 
से भी िदखाई दनेे लगते ह§ । जब ऐसा हो तो इÆसान को समझ लेना चािहए िक वह ईĵर ÿािĮ के 
पाचंव¤ पड़ाव म¤ ÿवेश कर गया ह ै। इस  पड़ाव म¤ ईĵर Ĭारा कही बात पÂथर पर लकìर होती ह ै। 

 

6. छठा पड़ाव – जब इÆसान ईĵर से Èयार करते हòए उसकì रहमत का हर समय शøुगज़ुार रहता है, 
ईĵर दशªन उपराÆत अपने आपको धÆय समझता ह ै। Öवयं  को ईĵर का दास समझते हòए Öवयं  को 
ईĵर के हवाले कर देता ह ै । अनिुचत इ¸छाओ ंको Âयाग कर नेक कमª, सदÓ्यÓहार और सबस े
Èयार करता ह ैऔर ईĵर कì रज़ा म¤ राज़ी रहता ह ैतो ऐसी िÖथित म¤ इÆसान आिखरी पड़ाव म¤ ÿवेश 
कर जाता ह ै। इसे अभदेता का नाम भी िदया जाता ह ै। ईĵर उस भ³° के सÌमखु हो कर बातचीत 
करता ह ै। ईĵर उसे सही और गलत का अनभुव कराते ह§ और हमशेा सद ्मागª ÿदान करते ह§ । इस 
ÿकार इÆसान ईĵर भिĉ म¤ लीन हो कर अनमुान लगा सकता ह ैिक वह कहाँ तक पहòचँा ह ै।               

 

 
  

 ÿĳ 17: ईĵर का इÆसान के जीवन म¤ ³या महÂव ह ै? 
 
 उ°र : जब कुछ भी नहé था तब भी ईĵर था । जब कुछ भी नहé रहगेा तब भी ईĵर रहगेा । इसिलए ईĵर को 
अनािद, अनÆत कहा गया ह ै। वह जड़ नहé, चेतन ह ै। ईĵर न ेसोचा िक “म§ अकेला हó ँ। म§ कोई ऐसी रचना कłँ जो 
मझेु माने, जाने और मझुसे Èयार करे । िजसको म§ अपना राजदार और साझीदार बनाऊँ ।” यह सोचकर ईĵर न ेइÆसान 
कì कÐपना कì लेिकन इÆसान बनाया नहé । ईĵर ने सोचा िक इÆसान कì ³या आवÔयकताएँ हŌगी, वह कहा ँरहगेा, 
उसको जीिवत रखने के िलए िकन-िकन चीजŌ कì आवÔयकता होगी, यह सोच कर ईĵर ने सवªÿथम जीवन के मलू 
आधार पाँच तÂवŌ कì रचना कì । अिµन (सयूª), धरती, जल, वाय,ु आकाश । उसके बाद चाँद, िसतारे, अनेकŌ सौर 
मÁडल बनाए और िनयमŌ म¤ बाधँ िदए । वातावरण के अनसुार पेड़, पौधे और जीव-जÆत ुबनाए । जब सब कुछ बन 
कर तैयार हो गया और वातावरण इÆसान के योµय हो गया तब इÆसान कì रचना कì । इससे अिधक इÆसान के जीवन 
म¤ ईĵर का और ³या महÂव हो सकता ह ै? यिद हम गहराई से सोच¤ तो इÆसान के जीवन म¤ कोई भी ±ण ऐसा नहé ह ै
जो ईĵर के महÂव को नहé दशाªता । जल न होता तो ³या होता ? वाय ुन होती तो ³या होता ? धरती म¤ उपजाऊ शिĉ 
न होती तो ³या होता ? इÆसान, ईĵर के िबना हो ही नहé सकता । ईĵर ने इÆसान को और इÆसान के िलए जłरी 
वÖतओु ंको िटकाए रखन ेके िलए धरती म¤ गŁुÂवाकषªण शिĉ पदैा कì । यिद यह न होती तो धरती पर कुछ भी न 
रहता । यह बात¤ इÆसान के जीवन म¤ ईĵर का महÂव समझने म¤ सहायक  ह§ । 
 
     ईĵर ने इÆसान का शरीर इस ढंग से बनाया ह ैिक वह Öवतंýता पवूªक िवचरते हòए कमª कर सके । इÆसान को 
सबसे अिधक बिुĦ तÂव और भाषा दे कर बाकì जीवŌ से िभÆन रखा ह ै। इÆसान कì ज़łरतŌ को परूा करने के िलए 
धरती म¤ खिनज पदाथª पैदा िकए । यिद पůैोल न होता, कोयला न होता, लोहा न होता, सोना न होता तो इÆसानी 
जीवन पर ³या ÿभाव पड़ता ! ³या ये बात¤ इÆसानी जीवन म¤ ईĵर के महÂव को नहé दशाªतé  ? 
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 जब इÆसान समाज म¤ रहने लगा तो वह सोचने लगा िक यह सब कुछ जो िदखाई दे रहा ह ैिकसने बनाया । 
उस समय ईĵर ने अपना कतªÓय समझते हòए इÆसान को अपने बारे म¤ ²ान देन ेके िलए समय-समय पर महानाÂमाओ ं
को धरती पर भेजा । उनके माÅयम स ेअपने गणुŌ, िनयमŌ और शिĉयŌ का िकसी सीमा तक ÿदशªन िकया । इÆसान 
का जीवन सचुाł łप से चल सके उसके िलए िनयम बनाया िक इÆसान दसूरŌ स ेऐसा ÓयÓहार करे जैसा वह दसूरŌ स े
अपन ेिलए चाहता ह ै। इÆसान के िलए ही ईĵर Öवयं  भी इÆसानी łप म¤ धरती पर आते ह§ । ईĵर ही इÆसान का स¸चा 
गŁु और रहबर ह ै। वही कमªफल दाता और इÆसान के भाµय का िवधाता  ह ै। शरीर Âयागन ेके उपराÆत इÆसान को 
ईĵर के पास ही जाना होता ह ै। ईĵर उसे कमªफल के आधार पर पनु: जÆम देता ह ै। ये सभी बात¤ इÆसान के जीवन म¤ 
ईĵर के महÂव को दशाªती ह§ । 
 
 ÿĳ 18  :  पजूा के योµय कौन ह ै? 
 
 उ°र :  इÆसान Öवभाव से ही Öवाथê ह ै। हर इÆसान कì Łिचयाँ, Öवभाव, आदत¤, सोच और चåरý एक दसूरे 
से िभÆन ह§ । इसिलए िकसी भी िवषय पर इÆसान का ŀिĶकोण समय और Öथान के अनसुार बदल जाता ह ै। आज 
तक इÆसान उसी कì पजूा करता आया ह ैिजससे उसे लाभ हो या िजससे डर लगता हो । जैसे धरती, जल, वाय,ु 
अिµन, सयूª आिद । इÆसान उन पेड़Ō और जानवरŌ कì भी पजूा करता ह ै िजससे उसे लाभ होता ह ै । यह सब कुछ 
इÆसान अ²ानतावश ही करता ह ै। वे सवª², सवªÓयापक और सवªशिĉमान नहé ह§ । इनम¤ स ेअिधकतर वÖतएुँ िनजêव 
ह§ जो िकसी कì पकुार या ÿाथªना नहé सनु सकतé । वाÖतव म¤ सवª² , सवªÓयापक, सवªशिĉमान सिृĶ म¤ केवल एक ही 
ह,ै वही पजूा के योµय ह ै। वही हर इÆसान का स¸चा गŁु और इĶ ह ै। भले ही वह चाहता ह ैिक हर इÆसान उस ेजान े
माने और उसे Èयार करे लेिकन इÆसान का कमª ईĵर तक पहòचँने के िलए बाधा बन जाता ह ै। ईĵर ने अपने बारे ²ान 
देने के िलए िजन-िजन महान-आÂमाओ ंको अपने łप म¤ माÆयता दी उÆहŌने अपने जीवन काल म¤ कभी सखु नहé 
पाया । उÆहŌन ेईĵर के उĥÔेय कì पिूतª के िलए सारा जीवन लोगŌ का िवरोध सहन करन ेम¤ या लोगŌ के इÐजाम व 
अफवाह¤ सनुने म¤ ही Óयतीत िकया । ईĵर ने उन महान-आÂमाओ ंका महÂव रखने के िलए इÆसान को उनके łपŌ म¤ 
ÿमाण दे कर उन तक ही सीिमत कर िदया । इÆसान उन महान-आÂमाओ ंतक ही सीिमत हो कर रह गया । अÆत म¤ 
इतना ही कहना ह ै िक भले ही पजूा के योµय केवल ईĵर ही ह ैपरÆत ुईĵर उनकì भी पजूा करवाते ह§ िजनको वह 
माÆयता दे देते ह§ । 
  
 ÿĳ 19 : ³या इÆसान को ईĵर कì खोज करनी चािहए ? 
 
 उ°र : इÆसान इस धरती का सवª®ेķ ÿाणी ह ै। िव²ान भी मानता ह ैिक इÆसान के धरती पर आन ेस ेपहले ही 
सयूª, धरती, चादँ, िसतारे, वायमुÁडल आिद सब कुछ बन चकुा था । इÆसान यह सब नहé बना सकता तो िफर वह 
कौन ह ै िजसने सब कुछ बनाकर िनयमŌ म¤ बांधा । धरती म¤ गŁुÂवाकषªण शिĉ, धरती म¤ उपजाऊ शिĉ, खिनज 
पदाथª, समþु, पहाड़, जलवाय,ु अिµन जो इÆसान के िलए जłरी ह§ िकसने बनाए ? ये सब इÆसान को सोचने के िलए 
मजबरू कर देते ह§ िक वह कौन ह ै?  कैसा ह ै? कहाँ ह ै? िजसने यह सब कुछ बनाया ह ै? इसिलए इÆसान को रचियता 
कì खोज करनी चािहए । िजÆहŌन ेभौितकवाद म¤ कुदरत के िनयमŌ कì खोज कì उÆह¤ वै²ािनक कहा गया ह ै। इसी 
ÿकार िजÆहŌने अÅयाÂमवाद म¤ ईĵर के गणुŌ, िनयमŌ बारे खोज कì उÆह¤ ऋिष-मिुन कहा गया ह ै। ÖपĶ ह ैिक ईĵर व 
ईĵर के िनयमŌ कì खोज अÅयाÂमवादी और भौितकवादी आिदकाल से ही करते आए ह§ । परÆत ुईĵर और ईĵर के 
िनयम असीम ह§ । ईĵर के बारे म¤ बहòत कुछ जानने के बाद भी कहना पड़ा ह,ै “ह ेईĵर ! त ूबेअÆत ! तेरी माया बेअÆत 
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! तेरीया ँत ूही जान े !” यह बात ÖपĶ करती ह ैिक इÆसान को ईĵर व ईĵर के िनयमŌ कì खोज करते रहना चािहए 
तािक इÆसान अपने जीवन म¤ उÆनित करते हòए अपने जीवन को साथªक कर सके । 
 
 ÿĳ 20 :  ³या ईĵर के दशªन से पाप कटते ह§ ? 
 
 उ°र : ईĵर सवª², सवªÓयापक, सवªशिĉमान ह ै िजसके िलए कुछ भी असÌभव नहé ह ै । इÆसान उसकì 
सवª®ķे रचना ह ै। ईĵर ने जो कुछ भी बनाया ह ैइÆसान के िलए ही बनाया ह ैइसिलए ईĵर भी चाहता ह ैिक इÆसान 
उसे माने, जाने और उससे Èयार करे तािक इÆसान का जीवन सखुमय रह ेऔर सचुाł łप से चलता रह े।  
 
 ईĵर ने इÆसान के िलए िनयम बनाया ह ैिक “जैसा वह अपन ेिलए दसूरŌ से चाहता ह ैवह दसूरŌ से भी वैसा 
ही करे” । जब-जब इÆसान इस िनयम को तोड़ता ह,ै तो वह गनुाह कर रहा होता है,  िजसका फल उसे भोगना पड़ता   
ह ै । कमªफल के आधार पर ही इÆसान के जीवन म¤ सखु-दखु , लाभ-हािन, यश-अपयश, सफलता-असफलता, 
शािÆत-अशािÆत आिद आते ह§ । ³यŌिक इÆसान चाहता ह ैिक उसका जीवन सखुद हो इसिलए वह ईĵर से यह सोच 
कर ÿाथªना करता ह ैिक ईĵर दयाल ुहोते हòए उसके गनुाहŌ को माफ़ कर देग¤ । परÆत ुऐसा होता नहé ।  
 
 इसम¤ कोई सÆदहे नहé िक जब इÆसान ईĵर के िनयमŌ का पालन करते हòए जीवन-यापन करता ह ैतब वह 
ईĵर कì कृपा का पाý बन जाता ह ै। ईĵर उसे जब दशªन देते ह§ तो उसके सारे दखुŌ , कĶŌ का िनवारण हो जाता ह ै। 
िनःसÆदहे ईĵर के दशªन हो जाने से इÆसान पाक और पिवý हो जाता ह ै। यह िकस समय और िकस तरह होता ह ै? 
जब इÆसान ईĵर कì भिĉ अथाªत िचंतन-मनन, जप-तप, पजूा-पाठ आिद करता ह ैतो उसका मन एक अबोध ब¸च े
कì तरह िनमªल हो जाता ह ै। उसके मन से ईÕयाª, Ĭषे, नफरत, वैर भाव िमट जाते ह§ । वह हर िकसी से सदÓ्यवहार 
और Èयार करता ह ै। उसका मन ईĵर के Èयार से भर जाता ह ै। जब इÆसान ईĵर के योµय हो जाता ह ैतो ईĵर उसके 
Èयार से ÿसÆन हो कर उस łप म¤ ÿकट होकर उस Óयिĉ को दशªन देते ह§ िजस łप म¤ वह ईĵर को याद करता ह ै। 
ईĵर जो कह देते ह§ वह हो जाता ह ैतब उसके दखु कĶ दरू हो जाते ह§ ।  
 
 वैसे तो इÆसान मिूतªयŌ या िचýŌ म¤ भी ईĵर के दशªन करता ह ैपर वाÖतव म¤ दशªन वह होते ह§ जब उसको परम 
शिĉ उसके इĶ के łप म¤ ÿकट हो कर दशªन देती ह ै। तब और केवल तब ही इÆसान पापŌ से मĉु होता ह ै। िजसस े
इÆसान को मो± ÿाĮ होता ह ै। 

ÿĳ 21 :  ÿभ ुकृपा िकस पर होती ह ै? 

 उ°र :  आम लोगŌ का मत ह ैिक िजस Óयिĉ के पास दिुनयावी सखु सिुवधाए ँअिधक ह§ उस पर  ईĵर कì 
उतनी ही अिधक कृपा ह ै। आज का इÆसान भौितक सखुŌ से ही ईĵर कृपा कì तलुना करता ह ै । यह सÂय ह ैिक 
दिुनयावी सखु भी इÆसान को उसके पवूª जÆम के संÖकारŌ  के आधार पर ही िमलते ह§ । यह ÿभ ुकृपा का आधार नहé 
ह ैबिÐक कमªफल का आधार ह ै। वाÖतव म¤ ÿभ ुकृपा उसे ही माना जाता ह ैजब इÆसान का ईĵर स ेसÌपकª  हो जाए । 
सÌपकª  म¤ ईĵर उससे बातचीत करे, सही गलत का अनभुव दे और अपनी इ¸छानसुार उसे सदमागª पर चलाए । ये सब 
कुछ ÿभ ुइ¸छा पर िनभªर करता ह ैपरÆत ुÿभ ुइ¸छा भी इÆसान पर तब ही होती ह ैयिद उसके पवूª जÆम के संÖकार 
अ¸छे हŌ । इÆसान नेक कमª, सदÓयवहार और सभी से Èयार करे । वह कĶŌ, परेशािनयŌ के िलए कभी भी ईĵर को 
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दोषी न माने । ईĵर कì रज़ा म¤ राज़ी रहने का ÿयास करे । वह इÆसान जो गहृÖथ जीवन म¤ रहते हòए सांसाåरक कतªÓयŌ 
को िनभाता ह ैऔर ईĵर से Èयार करता ह,ै उससे ईĵर ÿसÆन होते ह§ । ईĵर  कì ÿसÆनता ही इÆसान के िलए ईĵर कृपा 
का वरदान बन जाती ह,ै भाव ÿभ ुकृपा उसी पर होती ह ैिजस पर ÿभ ुकì इ¸छा हो  जाए । 

ÿĳ 22  :  ³या ईĵर भी Èयार करते ह§ ? 

 उ°र  :  जब कुछ भी नहé था, उस समय भी ईĵर था, इसीिलए उसे अनािद कहा ह ै। जब कुछ भी नहé 
रहगेा ईĵर तब भी रहगेा, इसिलए उसे अनÆत कहा ह ै। जो अनािद, अनÆत ह ैवही सवō¸च ह ै। वह सवªगणु सÌपÆन, 
सवª®ķे, सवª², सवªÓयापक, सवªशिĉमान, िýकालदशê, अÆतयाªमी, पणूª और अजय ह ै। वह ÿायः इÆसान के िलए 
अगÌय, अगोचर रहता ह ै। उसके मन म¤ िवचार पदैा हòआ िक म§ अकेला ³या महÂव रखता हó ँ। मरेा कोई राजदार, 
साझीदार होना चािहए जो मझुसे Èयार करे और म§ उसस ेÈयार कłँ । Èयार के आधार पर ईĵर ने इÆसान कì रचना स े
पहले सिृĶ कì रचना कì, इÆसान के िलए जो जłरी था वह सब बनाकर अÆत म¤ इÆसान कì रचना कì । इसस ेÖपĶ 
होता ह ैिक ईĵर भी Èयार चाहता ह ैऔर Èयार करता ह ै। 
 
  ईĵर भी इÆसान से Èयार करता ह ै।  इस बात पर इÆसान को तब शंका होती ह ैजब उसे कĶ, परेशािनयाँ और 
समÖयाओ ंका सामना करना पड़ता ह ै। इÆसान सोचता ह ैिक यिद ईĵर Èयार करता होता तो उसे कĶ, परेशािनयाँ, 
समÖयाएँ न होतé, ³यŌिक ईĵर तो सवªशिĉमान ह ैिजसके िलए असÌभव शÊद ही नहé ह ै। िनÖसंदहे ईĵर इÆसान स े
बेहद Èयार करता ह ै। ईĵर का दसूरा नाम ही Èयार ह ै। ईĵर ने  Èयार म¤ ही सिृĶ कì और इÆसान कì रचना कì ह ै। ईĵर 
चाहता ह ै िक इÆसान ÿसÆन रह,े उसके जीवन म¤ तÆदŁुÖती , खशुहाली, मानिसक शािÆत और शारीåरक सखु हŌ । 
लेिकन ऐसा होता नहé । जैस ेसरकार देश म¤ अमन और शािÆत चाहती ह ै। इस के िलए िनयम और काननू बनाती ह ै। 
जब इÆसान िनयमŌ को तोड़ता ह ैतो सरकार को उन िनयमŌ के अधीन कारवाई करनी पड़ती ह ै। इसी ÿकार ईĵर न े
इÆसान के िलए ही सब कुछ बनाया ह ै। उसका जीवन सही ढंग से चले, उसके िलए िनयम बनाया िक “दसूरŌ से ऐसा 
Óयवहार करो जैसा आप उनसे अपने िलए चाहते हो ।” जब इÆसान इस िनयम का उलंघन करता ह ैतो दोषी बनता ह ै। 
इस दोष के अधीन ही कĶ, परेशािनयाँ, समÖयाएँ आती ह§ । यिद हर इÆसान इस िनयम कì पालना करे तो हर इÆसान 
कह उठेगा िक ईĵर इÆसान से बहòत Èयार करता ह ै। 
 
  कुछ लोग सोचते ह§ िक ईĵर को øोध आता ह ैऔर वह øोध म¤ इÆसान को सजा देता ह ै। यह सोच िनराधार 
ह ै। ईĵर को िकसी के ÿित भी øोध नहé आता । िजतना िकसी स ेअिधक Èयार करते ह§ उस ेउतना ही नेक राह पर 
चलान ेके िलए ŀĶांत के तौर पर कĶ देते ह§ । ईĵर का यह उĥÔेय नहé होता िक इÆसान को सजा देनी ह ै। ईĵर चाहते 
ह§ िक इÆसान, इÆसान ही बना रह े। यिद इÆसान गलती करके सवªशिĉमान से ÿाथªना करता ह,ै भलू Öवीकार करके 
आगे के िलए गलती न करने का वायदा करता ह,ै तो ईĵर उसे माफ़ कर देते ह§ । इस बात से ÖपĶ होता ह ैिक ईĵर 
Æयायकारी होते हòए भी दयाल ुऔर कृपाल ुह§ ।  

ÿĳ 23 :  ³या ईĵर भी सोचते ह§ ? 

 उ°र : ईĵर चेतन ह,ै जड़ नहé । जो चेतन ह ैउस को इÆसान का हर कायª  ÿभािवत करता ह ै। ईĵर कमªफल 
दाता ह ै । इÆसान कमª करता ह ै और कमªफल भोगता ह ै । ईĵर को कमªफल देने के िलए िनणªय लेना होता               
ह ै। उसके िलए सोचना भी पड़ता ह ैिक िकस गनुाह कì कौन सी सजा ह ै। 
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 ईĵर ने सिृĶ कì रचना करके उसे िनयमŌ म¤ बांध िदया । ³या यह सब ईĵर ने िबना सोचे समझे ही कर            
िदया ? हर जीव-िनजêव बना कर उसे िनयमŌ म¤ बाधंा । हर िकसी कì औसत आय ुिनिĲत कì । यह सब कुछ ईĵर न े
सोच समझकर ही िकया ह ै। ईĵर भी सोचते ह§ । यिद न सोचते होते तो कमªफल न देते, हर चीज िनयमŌ म¤ न बंधी 
होती, समय-समय पर पåरवतªन न होते । समय-समय पर महान-आÂमाओ ं को धरा पर भेजकर अपना कतªÓय न 
िनभाते । भाव सिृĶ म¤ हर कायª िनयिमत ढंग से चल रहा ह ैजो ईĵर कì सोच का ही ÖपĶ ÿमाण ह ै। 
 

ÿĳ 24 : ³या ईĵर भी ÿशसंा चाहते ह ै? 

 उ°र : ईĵर िजसने सब कुछ इÆसान के िलए बनाया ह ैवह चाहता ह ैिक इÆसान उसे मान,े जाने और उसे 
Èयार करे । ईĵर चाहता ह ैिक इÆसान उसका गणुगान करे । उसके िनयम, गणु और शिĉयŌ के बारे म¤ जाने । उसकì 
लगन म¤ मµन रह,े भाव ईĵर चाहता ह ैिक इÆसान जैसे और दिुनयावी कायŎ के िलए समय िनकालता ह ैउसी तरह 
ईĵर के िलए भी समय िनकाले । लोग अ²ानतावश इस बात का यह अथª िनकालते ह§ िक ईĵर शायद अपना 
गणुगान, िसमरन, िचÆतन, मनन आिद स ेखशुामद चाहता ह ै। लेिकन यह मत उन ÓयिĉयŌ का हो सकता जो केवल 
भौितकवादी ह§ । अÅयाÂमवादी, िजÆह¤ ईĵर के बारे म¤ ²ान ह ैउनका मत िभÆन होता ह ै। वे जानते ह§ िक इÆसान का 
अिÖतÂव ही ईĵर के कारण ह ै। यह नĵर शरीर Âयाग कर उÆहŌन ेईĵर के ही पास ही जाना ह ै। ईĵर ने ही कमªफल 
देना ह ै। जैस ेईĵर ने इÆसान के ÿित कतªÓय िनभाए ह§ उसी तरह इÆसान को भी ईĵर के ÿित अपना कतªÓय िनभाते हòए 
ईĵर के िलए समय िनकालना चािहए । जैसे इस भौितक शरीर को ÖवÖथ रखने के िलए भौितक चीजŌ कì जłरत ह,ै 
अ¸छी खरुाक, Óयायाम, साफ-सफाई के िलए साबनु व जल कì जłरत ह ै। इसी ÿकार शरीर म¤ एक जीवाÂमा भी ह,ै 
उसकì भी खरुाक ह ैऔर उसकì खरुाक ह ै ईĵर से िकया Èयार , ईĵर का िकया Öमरण, ईĵर कì याद म¤ िबताया           
समय । जो Óयिĉ अपने कतªÓय िनभाते हòए ईĵर के ÿित भी अपने कतªÓय िनभाता ह,ै वह ईĵर कì कृपा का पाý 
बनता ह ै। इÆसान इसे ÿशंसा कह ेया खशुामद, यह उसके ŀिĶकोण पर िनभªर करता ह ै। 
  
 ÿĳ 25  :  परम शिĉ  को दो łप ³यŌ रखने पड़ते ह§ ? 
 
 उ°र  : परम शिĉ  को सवªशिĉमान होते हòए भी दो łप रखन ेपड़ते ह§ -  एक साधारण इÆसानी łप का 
और दसूरा ईĵरीय िवशेष łप का । इसके िनÌनिलिखत कारण ह§ :- 
 

1. इÆसानŌ के बीच रहने के िलए ईĵर को अिधकतर साधारण łप अपनाना पड़ता ह ै³यŌिक ईĵर 
के इÆसानी łप को वह साधरण इÆसान ही समझ बैठता ह ै। यिद ईĵर हर समय िवशेष łप ही 
बनाए रख ेतो इÆसान का उनके पास रहना असÌभव हो जाएगा । 
 

2. ईĵर साधारण łप इस िलए भी अपनाते ह ै िक कोई उÆह¤ समझ न सके और उनके नजदीक 
इÆसानŌ कì भीड़ इकĜी न हो सके ।  
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3. ईĵर जब इÆसानी łप म¤ धरा पर आते ह§ तो उÆहŌने एक िनिĲत समय धरती पर Óयतीत करना 
होता ह ै । वे हर समय िवशेष łप म¤ नहé रह सकते । इस िलए उÆह¤ साधारण łप अपनाना 
पड़ता ह ै। 
 

4. पåरवार और सÌबिÆधयŌ के बीच िवशेष łप म¤ नहé रहा  जा सकता । 
 

5. हर कोई िवशेष łप के समीप आने के योµय भी नहé होता । 
 

6. कमªफल दनेे के िलए भी उÆह¤ साधारण łप अपनाना पड़ता ह ैऔर परम शिĉ  कì ओर सकेंत 
करना पड़ता ह ै। 
 

7. इÆसान Öवभाव से ही Öवाथê ह ै। वह ईĵर से अनिुचत मांगŌ कì अपे±ा करता  ह ै। ईĵर उन 
अनिुचत मांगŌ को नकारने के िलए भी कहता ह ैिक म§ तो आप जैसा हó ँ। जो करना ह ैवो तो 
ईĵर ने ही करना          ह ै। इस िलए भी ईĵर को साधारण łप अपनाना पड़ता ह ै। 
 

8. जब िकसी को सÂय बात बतानी होती ह ैतो ईĵर िवशेष łप बना लेते ह§ ।     
 

अÅयाय – 4 

 इÆसान सÌबÆधी ÿĳ  

ÿĳ  1  :  इÆसान ³या ह ै? 

उ°र  :  इÆसान का शािÊदक अथª ह ैमनÕुय, आदमी, मानव । ÿĳ यह ह ैिक इÆसान िकसे कहते ह§ । यह 
जो शरीर ह ै³या इस ेइÆसान कहते ह ै। यिद उसको इÆसान कहते ह§ तो मÂृय ुके उपराÆत उसे शव ³यŌ कहा जाता ह ै। 
यिद देखा जाए तो यह शरीर चबê, हड्िडया,ँ नस¤, रĉ, आतँ, िदल, फेफड़े, गदु¥, मांस तथा चमड़ी आिद का समहू ही 
ह ैजो एक शव म¤ भी होते ह§ । तो िफर उस शरीर म¤ ³या था जो उसे जीिवत रख ेहòए था और शरीर का संचालन करता 
था । वह एक अŀÔय शिĉ ह ैिजसे जीव-आÂमा या आÂमा कहा गया ह ै। जब जीव-आÂमा शरीर म¤ से िनकल जाती 
ह ैतो वही इÆसान शव बन जाता ह ै।  अब ÿĳ यह ह ैिक जीव-आÂमा ³या ह ै? जीव आÂमा दो शिĉयŌ का पुंज ह,ै 
एक ईĵरीय शिĉ और दसूरी चेतन शिĉ । ईĵरीय शिĉ ईĵर का ही अशं ह ैजो मकू दशªक ह ैऔर इÆसान के कमª 
को देखता रहता ह ै । वही अशं इÆसान के अÆदर ĵास ÿणाली, रĉसचंार ÿणाली और पाचन ÿणाली आिद पर 
िनयंýण करता ह ै। जब ईĵरीय अशं शरीर छोड़ देता ह ैतो यह ÿणािलयाँ कायª करना बÆद कर देती ह§ और इÆसान कì 
मÂृय ुहो जाती ह ै। जब इÆसान ÿाथªना करता ह ैतो यही अशं उसकì ÿाथªना सनुता ह ैऔर इÆसान को सा±ी भाव स े
कमª करते हòए देखता ह ै। इÆसान के कमŎ के आधार पर ही इÆसान को अगला जÆम िमलता ह ै। दसूरा ह ैजीव-आÂमा 
का इÆसानी अशं , िजसे चेतना भी कहा जाता ह ै। चेतना ही इ¸छा, अनभुव और अिभÓयिĉ करती ह ै। उसे ही सखु -
दखु , लाभ-हािन, यश-अपयश, सफ़लता-असफलता का अहसास होता  ह ै। वह अशं ही Èयार और नफ़रत करता ह ै
और उसे ही भखू-Èयास लगती ह ै । चेतन शिĉ Öपशª, ŀिĶ, सगुंध, Öवाद, ®वण आिद का आभास शरीर कì 
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²ानिेÆþयŌ Ĭारा अिजªत करती ह ैऔर वाणी Ĭारा अिभÓयĉ करती ह ै। हर इÆसान कì अपनी सोच, Łिचया,ँ  Öवभाव,  
और आदत¤ होती ह§ । इÆसान पवूª जÆम के संÖकारŌ और इस जÆम के संÖकारŌ के अÆतगªत कमªफल भोगता ह ैऔर नए 
कमª करता ह ैअथाªत इÆसान कमª करने म¤ Öवतंý ह ैपरÆत ुफल भोगने के िलए परतÆý ह ै। 

  
          ईĵरीय अशं ºयादातर मकूदशªक रहता ह ैपरÆत ुकुछ , िगन-ेचनुे ÓयिĉयŌ के अÆदर वह अशं उजागर हो जाता 
ह ैऔर उन शरीरŌ पर िनयÆýण करके उनके पवूª जÆम के संÖकारŌ के आधार पर कुछ समय के िलए और िकसी सीमा 
तक ईĵरीय गणुŌ, िनयमŌ का ÿदशªन भी कर देता ह ै । अथाªत देवी-देवता, वीर-पीर, गŁु, भगवान, ऋिष-मिुन, सब 
इÆसानŌ म¤ से चनुे जाते ह§, परÆत ुउन इÆसानŌ म¤ परम शिĉ का अशं उजागर हòआ होता ह ै। िजसके माÅयम से जैसा 
ÿदशªन होता ह ैउस इÆसान के नाम के साथ वैसा ही िवशेषण लग जाता ह ै। िजनके भी आज समाज म¤ नाम ह§ वे सब 
साधारण इÆसान ही थे परÆत ुपरम शिĉ कì कृपा ÿाĮ करने के बाद वे सब महान बन गए । इसी िलए उनके आज नाम 
ह§ और उनकì आज पजूा हो रही ह ै। 

ÿĳ 2   :  इÆसान को िकन-िकन ®िेणयाँ म¤ बाटँा जा सकता ह ै? 

उ°र  :  संसार म¤ अनिगनत इÆसान ह ै। सबके अलग-अलग Öवभाव ह§, आदते ह§, सोच ह,ै Łिचया ँह§ । 
इन गणुŌ के आधार पर इÆसानŌ को िनÌन िभÆन-िभÆन ®ेिणयŌ म¤ बाँटा जा सकता ह ै:- 

1. पहली ®ेणी उन इÆसानŌ कì ह ै िजनके अÆदर इÆसािनयत नाम कì कोई चीज़ नहé होती । वे 
अपने Öवाथª कì पिूतª के िलए कुछ भी करने को तैयार हो जाते ह ै। उनके अÆदर ईÕयाª, नफरत, 
जलन कूट-कूट कर भरी होती ह ै। वे दसूरŌ को दखु म¤ देख कर आनÆद महससू करते ह§  । उनकì 
सोच म¤ शैतािनयत, हवैािनयत और दĶु िवचार भरे होते ह§ । उनका कमª केवल दसूरŌ को दखु 
देना, उनका उपहास उड़ाना, उनकì मजबरूी का लाभ उठाना इÂयािद होता है । इस तरह के 
इÆसान ईĵर को न मानने वाले नािÖतक होते ह§ । 

2. दसूरी ®ेणी उन इÆसानŌ कì ह ैिजनम¤ अ¸छाई तथा बरुाई दोनŌ का समावशे होता है  । ºयादातर 
ऐसे इÆसान अपने ÖवाथŎ तक ही सीिमत रहते ह§ और िवकारŌ के अधीन कायª करते ह§ । इनकì 
सोच अपने पåरवार, सगे-सÌबÆधी तथा दोÖतŌ तक ही सीिमत रहती ह ै । Öवाथª-वश वे ईÕयाª, 
Ĭषे, जलन, नफरत छल-कपट तथा बदले कì भावना का सहारा लेते ह§ । अपन ेभौितक सखुŌ 
कì ÿािĮ के िलए वे अ¸छे-बरेु दोनŌ ढंगŌ का सहारा लेते ह§ । िववेकशीलता के अभाव के कारण 
वे ठीक-गलत का िनणªय नहé कर पाते । इनम¤ से कुछ ऐसे भी होते ह ैजो ÖवाथŎ से ऊपर उठ कर 
जीवन यापन करते ह§ । वे इÆसान आिÖतक एव ंनािÖतक दोनŌ तरह के होते ह§, इन को साधारण 
इÆसान का दजाª िमलता ह ै। 

3. तीसरी ®ेणी उन इÆसानŌ कì ह ैिजनम¤ अ¸छे गणुŌ कì भरमार होती ह ैऔर अवगणु नाम माý के 
ही होते ह§ । िवकार तो हर इÆसान म¤ होते ह§ परÆत ुऐस ेइÆसान इनका सदपुयोग करते ह§  । इनका 
Öवभाव शांत तथा सरल होता ह ै। ऐसे इÆसानŌ का भौितक सखुŌ के ÿित आकषªण कम होता              
ह ै। उनको जो कुछ भी िमलता ह ैवे उसम¤ ही सÆतĶु रहते ह§ । ऐसे इÆसान ºयादातर सदक्मª करते 
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ह§ । वे आिÖतक होते ह§ और ईĵर के साथ िनÖवाथª Èयार करते ह§ तथा ईĵर के बनाए िसĦाÆतŌ 
को आधार बना कर अपना जीवन Óयतीत करते ह§, उÆह¤ महान आÂमा का दजाª िमलता ह ै। 

 
4. चौथी ®ेणी उन इÆसानŌ कì ह ैजो सदगणुŌ के भंडार होते ह§ । ऐस ेइÆसान अपनी इ¸छा स ेकुछ 

नहé करते, सब कुछ ईĵर कì इ¸छा पर छोड़ देते ह§ । उनका Óयवहार सÂय, Æयाय और Èयार पर 
आधाåरत होता ह ै। उनम¤ Âयाग कì भावना अिधक ÿबल होती ह,ै इसिलए वे भौितक सखुŌ कì 
कामना नहé करते । ऐसे इÆसान आदशª जीवन जीते ह§ । व ेअधमª का नाश करने के िलए िकसी 
भी नीित का ÿयोग करते ह§ । ऐस े इÆसान दयाल,ु कृपाल ुऔर दया के सागर होते ह ैऔर वे 
िकसी को अपना दÕुमन नहé मानते । ऐसा इÆसान एक समय म¤ िगनती म¤ केवल एक होता ह ै
और वह िनिĲत होता ह ैऔर उसे भगवान का दजाª िमलता ह ै ।  
 

                  इÆसान कì सोच और िवĵास के आधार पर उस ेिनÌन ®ेिणओ ंम¤ बांटा जा सकता ह ै:- 
 

1.  मनमत - ऐसे इÆसान केवल अपनी बिुĦ पर िवĵास करते ह§ । जो कुछ उनके मन म¤ आता ह ै
उसे ही वे ®ķे मानते ह§ । 

 
2.  शाľमत - दसूरी ®ेणी म¤ वे इÆसान आते ह§ जो केवल धािमªक úÆथŌ और शाľŌ से ²ान 

ÿाĮ करना ही उिचत मानते ह§ । 
3.  गŁुमत - तीसरी ®ेणी उन इÆसानŌ कì ह ैजो गŁु Ĭारा िदए गए ²ान को ही महÂव देते ह§ । 

उनके गŁु जो कहते ह§ वे उसी को सÂय मानते ह§ । 
 
4.  ®ीमत - चौथी ®ेणी उन इÆसानŌ कì ह ैजो न तो अपनी सोच से काम लेते ह§, न ही शाľŌ, 

úÆथŌ को मानते ह§ और न ही िकसी गŁु या महान आÂमा के ²ान को मानते ह§ । व ेकेवल 
उस ²ान को महÂव देते ह ै जो ²ान ईĵर िकसी शरीर का ÿयोग करके या Öवयं  अपन े
इÆसानी łप म¤ अपने मखु से देते ह§ । 

                 उपरोĉ के अितåरĉ िनÌन ®ेिणयां  इÆसान के मनोबल पर आधाåरत ह§:- 

 
1. साधारण मनोबल - इस ®ेणी म¤ वे इÆसान आते ह§ जो किठनाई, परेशािनयŌ के डर से कायª 

आरÌभ ही नहé करते, अथाªत िबना महेनत िकए हòए वे सब कुछ पाना चाहते  ह§ । 
 

1. मÅयम मनोबल -  इस ®ेणी म¤ वे इÆसान आते ह ैजो अपनी मिंजल को पाना चाहते ह§ । 
उसके िलए वे ÿयास भी करते ह§ परÆत ुउनकì राह म¤ यिद Łकावट¤ परेशािनयाँ आ जाएँ तो 
वे धीरज छोड़ देते ह§ और िनराश होकर राÖता बदल लेते ह§ और अपनी मिंजल तक नहé 
पहòचं पाते । 
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3.  उ¸च मनोबल - तीसरी ®ेणी उन इÆसानŌ कì ह ैजो अपनी मिंजल पाने के िलए हर तरह कì 
Łकावट, समÖया या किठनाई का सामना ŀढ़ता से करते ह§ । उनका  मनोबल िकसी भी 
अवÖथा म¤ डोलता नहé । अतंतः वे अपनी मिंजल को पा लेते ह§   । 

                 िनÌनिलिखत कुछ ®ेिणयां  ह§ जो इÆसान कì बिुĦमता पर आधाåरत ह§ :- 

2. पहली ®ेणी ऐस ेइÆसानŌ कì ह ैिजनको कोई ²ान नहé होता परÆत ुइसके बावजदू वे ²ानी 
होन ेका दावा करते ह§ । ऐसे Óयिĉ मखूª होते ह§ । उनसे दरूी बनाए रख¤  । 

 
3. दसूरी ®ेणी ऐस ेइÆसानŌ कì ह ैिजनको ²ान नहé होता परÆत ुवे जानते ह§ िक उÆह¤ ²ान नहé ह ै

और वे ²ान ÿाĮ  करने कì चेķा करते ह§ । ऐस ेइÆसान िज²ास ुकहलाते ह§ । उÆह¤ ²ान देना 
चािहए ।  

 
4. तीसरी ®णेी उन इÆसानŌ कì ह ैजो ²ान तो रखते ह§ परÆत ुव ेउस ²ान के ÿित सजग नहé 

होते । वे सोए हòए ह§ । उÆह¤ जगाना चािहए  । 
 

5. चौथी ®णेी ऐसे इÆसानŌ कì ह ैजो ²ान भी रखते ह§ और वे उस ²ान के ÿित सजग भी होते 
ह§  । वे बिुĦमान होते ह§  । ऐसे इÆसानŌ का अनसुरण करना चािहए । 

ÿĳ 3 :  इÆसान दखुी ³यŌ  रहता ह ै? 

उ°र :  कहते ह§ यह ससंार दखुŌ का घर है , यहाँ कोई भी सखुी नहé ह ै। कोई सÆतान न होने के कारण, कोई 
सÆतान के होने के कारण, कोई शारीåरक बीमारी के कारण तथा कोई िकसी और परेशानी के कारण दखुी है । इस 
संसार म¤ ऐसा कोई भी Óयिĉ नहé ह ैजो कह सके िक वह पणूªतः सखुी है  । हर िकसी को कोई न कोई दखु अवÔय है , 
चाह ेवह अमीर ह ैया गरीब, जवान ह ैया वĦृ, पŁुष ह ैया ľी, हर िकसी के दखु अलग-अलग ÿकार के ह§, कारण भी 
अलग-अलग ह§ । 

      हर इÆसान  शारीåरक-सखु, मानिसक शािÆत और खशुहाली चाहता ह ै। वह चाहता ह ैिक हर सखु-सिुवधा 
उसे िमले । परÆत ुजैसे-जैसे उसे सांसाåरक सखु िमलते जाते ह ैवैस-ेवैसे उसकì इ¸छाएँ भी बढ़ती जाती ह§ । इससे वह 
अशभु व अनिुचत मांग¤ करन ेलगता ह ैजो निैतकता पर आधाåरत नहé होती । ईĵर तो हर इÆसान से Æयाय ही करता      
ह ै। इÆसान को वही िमलता ह ैिजसके वह योµय होता ह ै। परÆत ुजो उसके पास ह ैइÆसान उससे खशु नहé है, जो उसके 
पास नहé ह ैउसके ना होन ेसे दखुी ह ै। ईĵर इÆसान कì अशभु तथा अनैितक इ¸छाएँ पणूª नहé करते  । इÆसान इससे भी 
दखुी होता है । 

     इÆसान के दखुी होने के कुछ और भी कारण ह§ जो िनÌनिलिखत ह§ :- 

1. शारीåरक अपंगता या रोगŌ के कारण दखुी होना । 

2. अनैितक इ¸छाओ ंके कारण दखुी होना  । 
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3. योµयतानसुार ÿािĮ न होने के कारण दखुी होना ।  

4. Öवयं  से सÆतĶु न होने के कारण दखुी होना । 

5.   िनराशावादी सोच के कारण दखुी होना ।  

6.   ईÕयाª- Ĭषे के कारण दखुी होना ।  

7 .  लालच के कारण दखुी होना ।  

8.   गरीबी के कारण दखुी होना ।  

9 .  अशभु व अनिुचत इ¸छाओ ंके कारण  दखुी होना ।  

 

ÿĳ 4:  इÆसान के दखुी होन ेका मलू कारण ³या ह ै ? 

उ°र  :  अ²ानता । 

ÿĳ 5:  अ²ानता ³या ह ै? 

उ°र  :   Öवयं  को न पहचानना ।  

ÿĳ 6:   Öवयं  को कैसे पहचाना जा सकता ह ै? 

उ°र :   ÿभ ुकृपा से ।  

ÿĳ 7:   ÿभ ुकृपा िकस पर होती ह ै?  

उ°र  :   िजस पर ÿभ ुइ¸छा हो जाए  । 

ÿĳ 8:   ÿभ ुइ¸छा कैसे ÿाĮ होती ह ै? 

उ°र : ÿभ ुइ¸छा ही एक ऐसा ąोत ह ैिजससे इÆसान के दखुŌ का अÆत हो सकता ह ै। परÆत ुÿभ ुइ¸छा ÿाĮ 
होने का भी आधार होता ह ैजैसे पवूª जÆमŌ के संÖकार, वतªमान जीवन म¤ िकया सदÓ्यवहार तथा ईĵर से िकया गया 
िनÖवाथª Èयार, ®Ħा, लगन, िवĵास तथा ईĵर कì रज़ा म¤ राज़ी रहना इÂयािद । 
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ÿĳ 9 :  इÆसान के जीवन म¤ ईĵर का ³या महÂव ह ै? 

उ°र : यह वै²ािनक सÂय ह ैिक जो कुछ भी सिृĶ म¤ बना ह ैजैसे सयूª, धरती, जल, वाय-ुमडंल, अिµन, úह-
न±ý आिद यह सब इÆसान के अिÖतÂव म¤ आने से पहले ही बना हòआ था । ÿĳ ह ैिक िफर इस सिृĶ को िकसन े
बनाया ह ै? कोई उसे कुदरत कहता ह ैतो कोई उसे ÿकृित, तो कोई उसे नेचर कहता ह ै। िजसे कुदरत ÿकृित या नचेर 
कहा, वही ईĵर ह ैजो िकसी को िदखाई नहé देता । जब कुछ भी नहé था ईĵर तब भी था, अब भी ह ैऔर आगे भी 
रहना ह,ै तभी उसे अनािद और अनंत कहा ह ै। जो कुछ इस सिृĶ म¤ बना ह ैउसका ÿÂय± या अÿÂय± łप से ÿयोग 
इÆसान ही करता ह ै। इन सब ÿमाणŌ के बावजदू इÆसान ईĵर के अिÖतÂव से इÆकार करता ह ै³यŌिक इÆसान को ईĵर 
िदखाई नहé देता । परÆत ुईĵर का अिÖतÂव ह ैऔर  इÆसान के जीवन म¤ ईĵर का सवाªिधक महÂव ह ै। िनÌनिलिखत 
कुछ कारण ह§ जो दशाªते ह§ िक इÆसान के जीवन म¤ ईĵर का ³या महÂव ह ै। 

1. सिृĶ रचना म¤ ईĵर कì इÆसान के िलए दने : 

ईĵर न े इÆसान के जीवन को सÌभव बनाने और उसकì जłरतŌ को परूा करने के िलए 
उिचत ÓयवÖथा कì, अथाªत सयूª, चÆþमा, िसतारे, धरती, आकाश, वायमुÁडल, वनÖपित, 
जीव-जÆत ुइÂयािद कì रचना कì । ईĵर ने ही सिृĶ कì रचना के पĲात इÆसान को बनाया 
तथा उसकì जłरतŌ का उिचत ÿबÆध िकया । यिद ईĵर ने ये सब न बनाया होता तो इÆसान 
का जीवन सÌभव हो ही नहé सकता था । 

2. धरती म¤ गŁुÂवाकषªण शिĉ : 

ईĵर ने धरती म¤ गŁुÂवाकषªण शिĉ पदैा कì । यिद धरती म¤ गŁुÂवाकषªण शिĉ न होती  तो 
धरती पर कुछ भी नहé ठहर सकता था । उस अवÖथा म¤ जीवन कैसे सÌभव हो सकता ह ै? 

3. जल-वाय ुव खिनज पदाथª : 

सवªÿथम जीवŌ को जीने के िलए हवा, पानी, खाī पदाथª इÂयािद कì आवÔयकता होती ह ै
। ईĵर ने इसका बड़े ही सिुनयोिजत ढंग से ÿबÆध िकया ह ै। परम शिĉ  कहो या ईĵर, उस 
ने हर चीज़ का उिचत ÿबÆध पहले से ही िकया हòआ ह ै । धरती म¤ खिनज पदाथª, 
पैůोिलयम, िबजली यह सब कुछ ईĵर ने पहले स ेही पदैा िकए हòए ह ै। इÆसान ने केवल 
उनकì खोज कì ह ै। 

4. कमª-फल और पनुजªÆम : 

सिृĶ म¤ चाह ेजीव ह ैया िनजêव, सब कुछ िनयमŌ म¤ बंधा हòआ ह ै। उसी तरह इÆसान का 
जीवन भी िनयमŌ म¤ बधंा  ह ै। इÆसान  का जÆम ह ैतो उसकì मÂृय ुभी है । इÆसान ने अपन े
जीवन काल म¤ कुछ कमª िकए होते ह§ िजनके आधार पर ईĵर उसको कमªफल देता ह ै। नया 
जÆम, माता-िपता, भाई-बहन, पित-पÂनी, शरीर, रंग-łप, बिुĦ आिद कì ÿािĮ कमªफल के 
अनसुार ही होती ह ै । इÆसान के जीवन का अिधकांश घटनाøम इÆसान के पवूª जÆम के 
आधार पर घटता ह ै । सफलता-असफलता, सखु-दखु , लाभ-हािन, यश-अपयश, जय-
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पराजय आिद सब कुछ  ईĵर कì इ¸छा से होते ह ै। इÆसान ईĵर को माने या न माने ईĵर 
का इÆसान के जीवन म¤ अहम Öथान ह ै। 

5. इÆसान का स¸चा गŁु : 

िव²ान का भी यह मानना ह ैिक जब स ेइÆसान अिÖतÂव म¤ आया ह ैतब स ेही ÿकृित स े
ÿेåरत हो कर उसन ेधीरे-धीरे ÿगित कì, अथाªत इÆसान न ेजो कुछ भी सीखा या खोज कì 
वह ÿकृित कì रचना स ेÿåेरत हो कर ही कì । जैस ेउसने पि±यŌ से उड़ना तथा पानी के 
जीवŌ स ेतैरना सीखा । िजसन ेपि±ओ ंको उड़ना तथा पानी के जीवŌ को तैरना िसखाया , 
उसी से इÆसान ने सब कुछ सीखा । वाÖतव म¤ ÿत± तथा परो± łप म¤ ईĵर ही इन इÆसान 
का स¸चा गŁु ह ै। उसी से इÆसान ने सब कुछ पाया और सीखा । 

  
सं±ेप म¤ यही कहा जा सकता ह ैिक इÆसान का जीवन ईĵर कì देन ह ै। इसिलए इÆसान को चािहए िक वह 

ईĵर के अिÖतÂव को मान,े उसके बारे म¤ ²ान ÿाĮ करे और सदा उसका शøुगज़ुार रह े।  
 

ÿĳ 10 :  इÆसान आिÖतक से नािÖतक कैसे बनता ह ै? 

उ°र : आिÖतक का अथª ह,ै  ईĵर के अिÖतÂव को Öवीकार करने वाला और नािÖतक का अथª ह,ै ईĵर के 
अिÖतÂव को Öवीकार न करने वाला । कुछ लोग आिÖतक होते ह§, उनकì अपन ेइĶ के ÿित गहरी आÖथा होती ह ै
परÆत ुपåरिÖथितया ँऔर हालात ऐसे बन जाते ह ैिक व े लोग नािÖतक बन जाते ह§ और कुछ लोग नािÖतक होते ह§, व े
ईĵर पर िवĵाश नहé करते परÆत ुवे ईĵर के अनÆय भĉ बन जाते ह§ । िनÌनिलिखत कुछ कारण बताए गए ह ैिजनके 
कारण इÆसान आिÖतक से नािÖतक बन जाता ह ै:- 

 
1. ईĵर कì ÿािĮ का मागª अÂयिधक किठन मागª ह ै। जब इÆसान ईĵर को पाने के िलए अपन े

कदम आगे बढ़ाता ह ैतो उसके मागª म¤ Łकावट¤ आने लगती ह§ । जब इÆसान को किठनाईयŌ 
का सामना करना पड़ता ह ैतो वह िनराश तथा हताश तो जाता ह ै। उसे सब कुछ बेकार 
लगने लगता ह ैअतंत: वह ईĵर से बेमखु हो जाता ह ै। 

2. जब इÆसान ईĵर कì ÿािĮ के िलए आगे बढ़ता ह ैतो ईĵर भी उसके िवĵास कì परख करते 
ह§ । इसिलए ईĵर इÆसान के सम± िवपरीत पåरिÖथितयाँ पैदा कर देते ह§ । ºयादातर इÆसान 
शारीåरक, आिथªक और सामािजक तौर से टूट जाते ह ैऔर उनका िवĵास डगमगा जाता 
ह,ै फलÖवłप वो नािÖतक हो जाते ह§ । 

 
3. ईĵर के अिÖतÂव म¤ िवĵास रखने वाला Óयिĉ जब ®Ħा, िवĵास, लगन के साथ ईĵर का 

जप-तप करता ह,ै ईĵर के िसĦाÆतŌ पर चल कर अपना जीवन Óयतीत करता ह ै। यिद िफर 
भी इÆसान को ईĵर का अनभुव नहé िमलता तो  उसके मन म¤ शंका पैदा हो जाती ह ैऔर 
इÆसान का िवĵास टूट जाता ह ै। इÆसान को अपना मनोरथ पणूª होता िदखाई नहé देता । 
अÆत म¤ वह Óयिĉ नािÖतक हो जाता ह ै। 
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4. इÆसान अपनी योµयता से अिधक पाने कì लालसा करता ह ैपरÆत ुउसे उतना ही िमलता ह ै
िजतना उसके भाµय म¤ होता ह ै । इÆसान अपनी महेनत और ईमानदारी से आगे बढ़न ेका 
ÿयास करता ह ैपरÆत ुउसे सफलता नहé िमलती । इसके िलए वह ईĵर से बार-बार ÿाथªना 
भी करता ह ैपर ÿाथªना फलीभतू नहé होती । तब उसे लगने लगता ह ैिक ईĵर नाम कì कोई 
स°ा नहé ह ैऔर वह ईĵर से  िवमखु हो जाता ह ै। 

 
5. हर इÆसान को पवूª जÆम म¤ िकए कमŎ का फल भोगना पड़ता ह,ै इसिलए इÆसान का जीवन 

सखु और दखु का िम®ण होता ह ै। जब इÆसान अपने जीवन म¤ दÕुकमŎ का फल भोगता ह ै
तो उसे किठनाइयŌ, परेशािनयŌ, मसुीबतŌ  का सामना करना पड़ता ह ै। इÆसान इन सब स े
राहत पाने के िलए ईĵर को याद करता ह ैतथा वह वो सब कुछ करता ह ैिजससे उसे लगता 
ह ैिक किठनाइयŌ से राहत िमलेगी । परÆत ुजब ऐसा नहé होता तो धीरे-धीरे उसका िवĵास 
ईĵर पर से उठन ेलगता ह ैऔर इÆसान धीरे-धीरे नािÖतकता कì और बढ़ जाता ह ै। 

 
             ÿĳ 11:  नके इÆसान  म¤ कौन-कौन स ेगणु होते ह§ ? 
 

        उ°र  :  िजस इÆसान म¤ इÆसािनयत ह,ै वह एक नेक इÆसान कहलाता ह ै। परÆत ुइÆसान म¤  इÆसािनयत है, 
इस तÃय को कैस ेिनधाªåरत िकया जाए ? इसका उ°र ह ैइÆसान का दसूरŌ के ÿित Óयवहार , अथाªत  “जैसा वह 
अपने िलए दसूरŌ से चाहता ह ैवैसा ही दसूरŌ से करता है ” वही इÆसािनयत ह ै। इÆसान का दसूरŌ के ÿित आचरण , 
Óयवहार,  चåरý,  ŀिĶकोण, सोच-िवचार ही इÆसािनयत का आधार ह ै। ºयादातर आचरण का अथª Óयवहार स े
िलया जाता ह ै । वाÖतव म¤ Óयवहार और िसĦांत का संयĉु समुले ह ै आचरण । इÆसान का आचरण और 
Óयवहार इÆसान के पवूªजÆम के संÖकार, जÆम स े माता-िपता Ĭारा िमले संÖकार और पåरवार व समाज के 
वातावरण पर िनभªर करता ह ै। इसके साथ-साथ अ¸छे चåरý का होना भी अित आवÔयक ह,ै जैस ेसÂय बोलना, 
सÂय का साथ दनेा, िनķावान होना, बड़Ō का सÌमान तथा छोटो से Èयार करना । ईĵर के अिÖतÂव को मानना, 
ईĵर के बनाए िसĦांतŌ का पालन करना । नके कमª करना, ईÕयाª, Ĭषे, जलन, नफरत न  करना । सबस े
सदÓ्यवहार करना । ±मामय , दयामय और कŁणामय होना और िकसी के उपकार को न भलुाना । इÆसानी 
कतªÓयŌ का पालन ईमानदारी से करना तथा दसूरŌ के साथ  वैसा ही Óयवहार करना जैसा दसूरŌ से अपने िलए 
चाहना । इसके साथ- साथ नेक कमª सदÓ्यवहार और सभी स ेÈयार करना । अपने दखुŌ , कĶŌ के िलए ईĵर को न 
कोसना । ईĵर से कभी नाराज न होना इितआिद । 

             जो इÆसान उपरोĉ गणुŌ एव ंिनयमŌ को अपने जीवन म¤ अपनाता ह,ै वाÖतव म¤ वही इÆसान कहलाने का 
हक़दार होता ह ैऔर उसे ही नेक इÆसान कहा जा सकता ह ै। 
 

  ÿĳ 12:  ³या इÆसान को पजूा–पाठ, जप–तप, भिĉ आिद करना चािहए ? 
 

  उ°र :  ÿाय: इÆसान पजूा-भिĉ अपने सांसाåरक सखुŌ, शारीåरक तदंŁुÖती तथा अपने दखुŌ  कĶŌ के 
िनवारण के िलए करता ह ैऔर चाहता ह ैिक उसका जीवन खशुहाल रह े। ÿĳ ह ैिक इÆसान के जीवन म¤ दखु , कĶ, 
परेशािनयाँ आती ही ³यŌ ह ै? इÆसान के जीवन म¤ सखु दखु का आना उसके Ĭारा िकए गए कमŎ का फल होता ह ै। 
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ऐसा महान आÂमाओ ंने भी कहा ह ैिक ईĵर कमªफल दाता ह ैऔर ईĵर हर इÆसान को उसके Ĭारा िकए गए कमŎ का 
फल देता ह ै। यिद इÆसान ने  कमŎ का  फल ही भोगना ह ैतो िफर पजूा-भिĉ का ³या महÂव ह ै? इस सÌबÆध म¤ इतना 
ही कहना ह ैिक ईĵर भी इÆसान स ेकुछ चाहता ह,ै उसकì भी कुछ इ¸छाए ँह§, ईĵर इÆसान से चाहता ह ैिक इÆसान 
उसे जाने, माने और उसे याद करे । जो इÆसान ईĵर के बारे म¤ ²ान ÿाĮ करता ह,ै उसके िलए अपनी िदनचयाª म¤ स े
समय िनकालता ह,ै उसे याद करता ह,ै कोई भी महÂवपणूª  कायª करने से पवूª ईĵर से ÿाथªना करता है , कायª पणूª होन े
पर उसका शøुगजुार होता है , उससे कभी भी नाराज नहé होता अिपत ुसदैव उसकì रजा म¤ राजी रहता ह ैतो वह 
इÆसान ईĵर कì कृपा का पाý बनता ह ै। तब ईĵर उस इÆसान को नके राह पर चलाते ह,ै उसका मागªदशªन करते ह,ै 
गलत कायª करने पर उस ेŀĶांत देते ह,ै अपना अनभुव ÿदान करते ह§, ईĵर केवल जºज ही नहé ह ैअिपत ुÆयायकताª 
होने के साथ साथ दयाल ुऔर कृपाल ुभी ह ै। वे केवल सज़ा ही नहé देते । यिद ईĵर इ¸छा हो जाए तो इÆसान का बड़  े
से बड़ा गनुाह भी ±मा कर देते ह§ । जो इÆसान ईĵर के सÂय Öवłप को जान कर उसकì पजूा करते ह§, उसके Ĭारा िदए 
हòए ²ान को अपने जीवन म¤ लाग ूकरते ह§ तथा अपने मन म¤ ईĵर का डर बनाए रखते ह§ तो वे लोग दÕुकमª करने स े
बचे रहते ह§ । जीवन म¤ आने वाली परेशानीयŌ म¤ ईĵर उनकì मदद करते ह§ तथा िवकट पåरिÖथितयŌ म¤ धैयª शिĉ 
ÿदान करते ह§, िजससे इÆसान का जीवन सखुमय और शांतमय हो जाता ह ै। इसिलए इÆसान को ईĵर के िलए कुछ 
समय अवÔय िनकालना चािहए । 
 

ÿĳ 13:  ³या इÆसान के अÆदर ईĵर ह ै? 
 

उ°र :  उपरोĉ ÿĳ का उ°र जान लेन ेस ेपहले यह जान लेना आवÔयक ह ैिक हर इÆसान अपन ेशरीर के 
बाहरी अगंŌ का ÿयोग तो अपनी इ¸छा और बिुĦ के अनसुार कर लेता है , परÆत ु शरीर के अÆदłनी अगं जैसे पाचन -
िøया ÿणाली, रĉ-संचार ÿणाली तथा ĵास-िøया ÿणाली का ÿयोग वह अपनी इ¸छा या बिुĦ के अनसुार नहé कर 
सकता । इन ÿणािलयŌ को कौन ह ैजो िनयÆýण कर रहा ह ै? जब इÆसान गहरी िनþा म¤ होता ह ैया दघुªटनाúÖत होन े
पर इÆसान का अपने शरीर पर िनयÆýण नहé रहता अथाªत ्बेहोशी म¤ चला जाता ह ै  तब कौन ह ैजो उसकì ĵास 
ÿणाली, रĉ सचंार ÿणाली को चला रहा होता ह ै  ? जब ये कायª-ÿणािलयाँ कायª करना बÆद कर द¤ तो कोई 
वै²ािनक, कोई डा³टर इसे दोबारा चलाना शłु नहé कर सकता । इसका अथª ह ैिक इÆसान के अÆदर कोई और ह ैजो 
इन सब  पर िनयÆýण कर रहा ह ै। 

 
           उपरोĉ के अितåरĉ जब इÆसान मन ही मन अपन ेदखुŌ कĶŌ परेशािनयŌ के िलए ईĵर को ÿाथªना करता ह ै
तो उस समय मन म¤ कì गई ÿाथªना को कौन सनुता ह ै ? सनु तो वही सकता ह ैजो शरीर के अÆदर िवराजमान ह ै। 
इसका अथª ह ैिक शरीर के अÆदर वही शिĉ िवराजमान ह ैजो सवª², सवªÓयापक, सवªशिĉमान ह ै। वह केवल ईĵर 
ही ह ैिजसे कहा ह ैिक वह जग के कण-कण म¤ Óयापक ह ै। जो कण-कण म¤ Óयापक ह ैवही शरीर के अÆदर भी ह ैऔर 
बाहर भी ह,ै जो इÆसान के हर कमª का लेखा-जोखा भी कर रहा ह,ै िजसके आधार पर उसने इÆसान को कमªफल दनेा 
ह ै। 
 

ÿĳ 14:  हर इÆसान को अपने अÆदर ईĵर का अनभुव ³यŌ नहé होता ? 
 

उ°र :  इÆसान सब पर िवĵास करता ह ैपर उस पर िवĵास नहé करता िजसने उसके जÆम लेने से पवूª माँ के 
गभª म¤ उसकì खरुाक का ÿबÆध िकया, पदैा होने पर माँ के भीतर दधू पदैा  िकया, साँस लेने के िलए हवा दी, खाने के 
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िलए अनाज पदैा िकया । उसकì हर एक आवÔयकता कì उसके जÆम से पहले ही उिचत ÓयवÖथा कì । इÆसान के 
अÆदर भी शिĉ ह ैजो उसके शरीर का संचालन कर रही ह ै। उस शिĉ का Öवामी भी कोई ह ै।  

 
 कई लोगŌ का मानना ह ैिक ईĵर नाम कì कोई शिĉ ह ैही नहé । इस सिृĶ का सजृन करने वाला कोई नहé       
ह ै। यह सब अपने आप हो रहा ह ै । यिद इÆसान उसे जानन ेकì कोिशश भी करता ह ैतो ईĵर कì बेअÆत माया म¤ 
उलझ कर रह जाता ह ै। इÆसानी बिुĦ कì एक सीमा ह ैजो ईĵर कì बेअÆत माया को समझने म¤ असमथª ह ै। ईĵर ही 
अपनी इ¸छा से इÆसान को अपनी पहचान करवाता ह,ै अपना अिÖतÂव दशाªता ह ैतथा बोध करवाता ह ै। वैसे तो 
ईĵर अनािद, अनÆत, अगÌय, अगोचर, सवª², सवªÓयापक सवªशिĉमान ह ै। वही जग के कण-कण म¤ Óयापक ह ै। 
वह हर इÆसान के अÆदर भी ह ैऔर बाहर भी ह ै। हर इÆसान अपने अÆदर उसका अनभुव इसिलए नहé करता ³यŌिक 
वह मकू दशªक ह ै । ईĵर अपना अनभुव केवल उनको ही करवाता ह ै िजसके पवूª सं Öकार अ¸छे होते ह§, या जब 
इÆसान ईĵर के बारे म¤ ²ान ÿाĮ करके उसस ेसÌपकª  बनाने कì कोिशश करता ह,ै या िफर िजस पर ईĵर कì इ¸छा हो 
जाए उस को ईĵर अपना अनभुव करवाता ह ैऔर उसे अपने उĥÔेय कì पिूतª के िलए ÿयोग भी करता ह ै। परÆत ु
इÆसान तो केवल शारीåरक सखुŌ कì दौड़ म¤ लगा हòआ ह ै। उसके पास अपन ेरचियता को जानने का समय ही नहé           
ह ै। यिद िकसी के पास समय ह ैभी और वह कोिशश भी करता ह ैतो इÆसान िवकारŌ के अधीन होन ेके कारण पथ 
ĂĶ हो जाता ह ै। उसके िवकार उसे पथĂĶ कर देते ह§ । जब कोई इÆसान ईĵर का अनभुव ÿाĮ करने का ÿयास करता 
ह ैतो ईĵर उसकì परख करते ह§ । इÆसान उस परख म¤ डोल जाता ह ैऔर Öवाथªवश पथĂĶ हो जाता ह ै। 
  
            हर इÆसान के भीतर ईĵर ह ै। इÆसान जब आखँ¤ बÆद करके  मन म¤ ÿाथªना करता ह ैतो उसकì ÿाथªना िकस न े
सनुी ? िकस ने परूी कì ? वही परूी करेगा जो उसके भीतर ह ै। इÆसान के भीतर ईĵर ह§ परÆत ुवे िदखाई तभी देते ह§  जब 
ईĵर इ¸छा हो जाए या उसे पणूª गŁु िमल जाए जो उसे आÂमसा±ाÂकार करवा द े।  
 

ÿĳ 15:  ³या इÆसान कì मÂृय ुिनिĲत होती ह ै? 
 

उ°र :  इस सÌपणूª सिृĶ म¤ अनािद और अनÆत तो िगनती म¤ केवल एक ह ैऔर वह Öवयं  ईĵर ह ै। उसके 
अितåरĉ जो कुछ भी सिृĶ म¤ ह ैवह अनािद-अनÆत नहé ह ै। यह भी अटल सÂय ह ैिजसका आिद ह ैउसका अÆत भी 
ह ैअथाªत जो बना ह ैउसने िमटना भी अवÔय ह ैभले ही वह जीव ह ैया िनजêव ह ै। ईĵर ने हर चीज़ का जोड़ा बनाया 
ह ैजैसे, अनािद-अनÆत, उसी तरह आिद-अÆत और जीवन-मÂृय ुका भी जोड़ा ह ै। यह अटल स¸चाई ह ैिक िजसका 
जÆम हòआ ह ैउसकì मÂृय ुभी िनिĲत ह ै। तभी कहते ह ैिक ईĵर और मÂृय ुको सदा याद रखो ।  

 
       संसार म¤ िजतने भी जीव ह§, जैस ेिक पश-ुप±ी, जानवर, धरती पर िवचरने वाले , जल म¤ रहन ेवाले या िफर 
आकाश म¤ उड़ने वाले ह§, उन सब कì औसत आय ुअलग-अलग ह ै। इसी तरह िनजêव जैस ेपहाड़ ह§, उÐका िपंड ह§, 
पेड़ पौध ेह§, सभी कì अविध िनिĲत ह ै। इसी तरह इÆसान कì आय ुभी िनिĲत होती ह ै। यिद ऐसा न हो तो धरती पर 
िकसी भी जीव का जीवन सÌभव ही न हो सकता । सिृĶ का øम-च³कर सचुाł łप स ेचलाने के िलए ही ईĵर न े
यह िनयम बनाया ह ै। मान लो यिद मÂृय ुन होती तो ³या इÆसान अपने जजªर शरीर के साथ अपना जीवन सÌभव कर 
पाता । इसिलए ईĵर ने जो भी िसĦांत बनाए ह§ वे सभी जीवŌ के िहत म¤ ही बनाए ह§ । इसिलए इÆसान कì भी मÂृय ु
िनिĲत ह ै। 
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ÿĳ 16 :   मÂृय ुके पĲात मनÕुय के  िलए िकए गए कमª-काÁड ³या उसके िलए साथªक िसĦ होते ह ै? 
 
उ°र  :  इस सिृĶ म¤ इÆसान को इन आखँŌ से जो कुछ िदखाई दे रहा ह ैभले ही वह जीव हो या िनजêव, एक 

न एक िदन उसका अÆत अवÔय होता ह ै। कुदरत का भी िनयम ह ैिक िजसका आिद ह ैउसका अÆत भी ह ै। ईĵर न े
सभी ÿािणयŌ म¤ से उÂकृĶ रचना इÆसान कì ही कì ह ैऔर उसे ही सवª®ķे ÿाणी बनाया ह,ै परÆत ुअÆत उसका भी 
िनिĲत ह ै। 
 यहां  यह िवचारणीय ह ैिक मÂृय ुिकसकì होती ह ै। हर इÆसानी शरीर म¤ दो शिĉयां  मौजदू रहती ह ैएक, िजस े 
चेतन शिĉ या इÆसानी शिĉ कहा गया ह,ै जो कमªफल भोगती ह,ै सखु-दखु , खशुी-गमी का अनभुव करती ह ै। दसूरी 
शिĉ ईĵरीय अशं ह ैजो शरीर म¤ मकू दशªक बना रहता ह ै। दोनŌ ही शिĉयाँ अŀÔय ह§ जो िकसी को िदखाई नहé    
देतé । इÆसानी चेतन शिĉ कì मÂृय ुनहé होती अिपत ुवह शरीर को Âया गती ह,ै इस िलए कहते ह ैदेहांत अथाªत देह 
का अÆत हो गया ह ै। 
  
 हर धमª म¤ जÆम, मÂृय,ु िववाह इÂयािद के समय अपन-ेअपन े कुछ रीित-åरवाज िकए जाते ह§ । इसी तरह मÂृय ु
उपराÆत जो समाज के रीित-åरवाज होते ह ैसगे-सÌबÆधी उÆही के अनसुार मतृ शरीर का दाह-संÖकार करते ह§ । उसके 
उपराÆत कई वषŎ तक तरह-तरह के कमª–कांड िकए जाते ह§ ।  ÿĳ ह ैिक मÂृय ुके उपराÆत उस मनÕुय के िलए िकए 
गए कमª-काÁड उसके िलए साथªक िसĦ होते ह§ ? 
 
 सभी ÿािणयŌ म¤ से इÆसान ईĵर कì सवª®ķे रचना  ह§ । उसे ही ईĵर ने सभी ÿािणयŌ का सरताज बनाया ह ै।  
इÆसान पर  ही कमªफल का िनयम लाग ूहोता ह ै। इÆसान तब तक कमª करता ह ैजब तक वह जीिवत रहता ह ैऔर उस े
जीवन म¤ जो कुछ भी िमलता ह ैसभी उसे अपने िकए हòए कमŎ का फल िमलता ह ै। इसिलए मÂृय ुउपराÆत भी उस 
जीव आÂमा को नया जीवन भी उसके Ĭारा िकए गए कमŎ के आधार पर िमलता ह ैऔर उसके जीवन म¤ जो कुछ भी 
घिटत होता ह ैउसके कमŎ का फल होता  ह ै।  इसिलए सगे-सÌबÆधी मÂृय ुउपराÆत उस इÆसान के िलए जो कुछ भी 
िøया कमª करते ह§ उससे उस जीव-आÂमा को कोई लाभ नहé पहòचँता । इÆसान सभी ÿािणयŌ म¤ ईĵर कì सवª®ķे 
रचना ह ैइसिलए मÂृय ुउपराÆत उसका अिÆतम संÖकार आदर-सिहत िकया जाना चािहए, तथा शोक úÖत पåरवार को 
सामाÆय जीवन म¤ लाने के िलए उÆह¤ सां Âवना देनी चािहए । शोक úÖत पåरवार के साथ सहानभुिूत रखते हòए उस दखु 
कì अवÖथा म¤ कुछ िदन के िलए उनका सहारा बनना चािहए । 
 

ÿĳ 17 :  इÆसान के जीवन का उĥÔेय ³या होना चािहए ? 
 
उ°र  :  संसार म¤ हर इÆसान के जीवन का कोई न कोई उĥÔेय अवÔय होता ह ै। ÿÂयेक इÆसान कì इ¸छाए,ँ 

Öवभाव, आदत¤ व Łिचयाँ िभÆन-िभÆन होने के कारण उनके जीवन का उĥÔेय भी अलग होता ह ै । जब इÆसान का 
जÆम होता ह ैतो ईĵर Ĭारा उसके जीवन का उĥÔेय पवूª जÆमŌ के संÖकारŌ के आधार पर िनिĲत िकया होता ह ैपरÆत ु
वह इÆसान कì समझ से बाहर होता ह ै।  

 
        साधारणत : इÆसान के जीवन का उĥÔेय रोटी, कपड़ा और मकान कì मलू आवÔयकताओ ं कì पिूतª स े
आरÌभ होता  ह ै। उसके पĲात इÆसान चाहता ह ैिक वह अपने कायª±ेý म¤ उÆनित करे, उसम¤ सफलता ÿाĮ करे, उस े
नेक संतान िमले, संतान का भिवÕय उººवल हो, आिथªक खशुहाली हो, शारीåरक तंदŁुÖती हो, समय और वातावरण 
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के अनसुार उसकì इ¸छाएँ पणूª  हŌ । इÆसान का जीवन इन उĥÔेयŌ कì पिूतª करने म¤ ही Óयतीत होता ह ै । जब ये 
इ¸छाएँ पणूª नहé होती तो उसे ईĵर कì आवÔयकता महससू होती ह ै। इÆसान , ईĵर को िजस भी łप म¤ याद करे, 
उसका उĥÔेय अपनी इ¸छाओ ं कì पिूतª ही होता ह ै । इÆसान इन आवÔयकताओ ं के साथ जÆम लेता ह ै और  इन 
आवÔयकताओ ंके साथ समाĮ हो जाता ह ैलेिकन उसकì इ¸छाएँ समाĮ नहé होतé । 
  

उपरोĉ उĥÔेयŌ कì पिूतª के िलए इÆसान हर सÌभव कोिशश करता ह ै परÆत ु समय के साथ–साथ उĥÔेय 
बदलते जाते  ह§ । जैस-ेजैसे इÆसान कì सोच िवकिसत होती ह,ै वह अपन ेŀिĶकोण से संसार को देखना शłु कर देता 
ह ैतथा अपनी मानिसकता के अनसुार अपने जीवन का उĥÔेय िनधाªåरत करता ह ै। इÆसान सब पर िवĵास करता ह ै
परÆत ुउस पर िवĵास नहé करता िजसने उसके जÆम लेने से पहले ही मा ँके अÆदर दधू पैदा िकया , सांस लेन ेके िलए 
हवा दी, खाने के िलए अनाज पदैा िकया, उसे जो चािहए था वह उसके जÆम स ेपहले ही पैदा िकया तथा उसकì हर 
आवÔयकता कì उिचत ÓयवÖथा कì । इसिलए इÆसान  के जीवन का उĥÔेय केवल एक ईĵर को जानना, उसे मानना 
और उस ेÿाĮ करना होना चािहए । लेिकन खदे कì बात ह ैिक इÆसान उसका अिÖतÂव मानन ेस ेभी इÆकार करता ह ै।  
³यŌ ? 

 
       जो सिृĶ का रचियता ह ैवह अनािद, अÆनत, अगÌय, अगोचर तथा सवō¸च ह ै। उस ेही ईĵर कहा ह ै। जब ईĵर 
इÆसान को कभी िदखाई ही नहé िदया और यिद इÆसान ने उसे ढूंढने कì कोिशश भी कì तो ईĵर कì बेअतं माया म¤ 
उलझ कर रह गया । िजस इÆसान को ईĵर का अनभुव नहé िमलता वह कहता ह ैईĵर नहé ह ैऔर इस बात को मान 
कर चलता ह ै िक सिृĶ म¤ जो कुछ हो रहा ह ैअपने आप ही हो रहा ह ै । िकÆत ुईĵर न ेभी समय-समय पर महान 
आÂमाओ ंको धरा पर भेज कर उनके माÅयम से अपन ेबारे म¤ ²ान िदया, अपना नाम रखवाया तथा िनजêव िचĹŌ को 
Öथािपत करवाया तािक इÆसान उसके अिÖतÂव को मान ेऔर उससे Èयार करे । इÆसान के Èयार का, िवĵास का ईĵर 
पर ÿभाव पड़ता ह ै। जब इÆसान ईĵर से Èयार करता ह ैतो ईĵर भी उससे Èयार करता ह ै। 
 
 हर इÆसान िकसी न िकसी से Èयार, िवĵास कì आशा करता ह,ै परÆत ुउसको यह िवĵास और िन:Öवाथª 
Èयार ÿाĮ  नहé होता । इस Èयार कì खोज म¤ इÆसान ईĵर कì शरण म¤ आता ह ै³यŌिक एक ईĵर ही ह ैजो इÆसान स े
िनÖवाथª Èयार करता  ह ै। वह भĉ वÂसल ह,ै ममतामय ह,ै कŁणामय तथा सवªसखु दाता ह ै। इÆसान कमªफल भोगन े
के िलए ही जÆम लेता ह,ै इÆसान के जीवन का उĥÔेय होना चािहए िक वह जÆम-मरण के बंधन से मĉु हो जाए । 
कमªफल का िसĦांत ह ै िक "दसूरŌ के साथ ऐसा Óयवहार करो जैसा िक आप दसूरŌ से अपने िलए चाहते हो "। इस 
िसĦांत के आधार पर ही इÆसान को कमªफल िमलता ह ै। इसीिलए इÆसान का कतªÓय बनता ह ैिक िजस ईĵर ने िकया 
ही सब कुछ इÆसान के िलए ह,ै उसके बारे म¤ ²ान ÿाĮ करे, उससे Èयार करे और उससे डरे भी । िजसके अÆदर ईĵर 
का डर रहता ह,ै वह कोई भी कमª करने से पहले सोचता ह ै। जब इÆसान  स¸चे मन से इस िनयम पर चलता ह ैया 
चलने कì कोिशश करता ह ैतो यिद ईĵर इ¸छा हो तो उसे मो± भी िमल जाता ह ै। इसिलए इÆसान का उĥÔेय ईĵर 
ÿािĮ होना चािहए । ईĵर ÿािĮ िकसी वÖत ुकì ÿािĮ नहé है, न ही िकसी Óयिĉ कì ÿािĮ ह,ै ईĵर कì ÿािĮ का अथª ह ै
ईĵर के Èयार कì ÿािĮ िजससे इÆसान आवागमन के च³कर स ेमĉु होता ह ै। 
 

ÿĳ 18:  इÆसान म¤  पाँच िवकारŌ का अिÖतÂव वरदान ह ैया अिभशाप ? 
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उ°र :  कहते ह§ िक इÆसान म¤ काम, øोध, लोभ, मोह, अहकंार नाम के पाँच िवकार ह§ । कोई कहता ह ैिक 
यह पांच चोर ह§ इÆह¤ खÂम कर दो, तो कोई कहता ह ैिक यह इÆसान म¤ पाचँ भतू ह ैइÆह¤ भगा दो । परÆत ुयह सभी 
स¸चाई से दरू कì बात¤  ह§ । सभी कहते ह ैिक इÆसान को इन िवकारŌ पर िनयÆýण रखना चािहए लेिकन इितहास 
सा±ी ह ै िक िजतने भी शरीरधारी धरा पर आए कोई भी पणूª łप स े इन पर िनयÆýण नहé कर पाया । िजसन ेभी 
िजतना इनका अपने जीवन म¤ सदपुयोग िकया वह उतना ही महान कहलाया ।  

 
 साधारण इÆसान इनका सदपुयोग कर ही नहé सकता  । उसके मन म¤ øोध, लोभ व मोह वश वातावरण एव ं
पåरिÖथतयŌ  के आधार पर अनकेŌ उģार बरबस पदैा हो जाते ह§ । जैसे ईÕयाªवश िकसी कì हािन पर ÿसÆनता का 
अहसास । िकसी कì बेबसी, लाचारी, मजबरूी, शारीåरक कमजोरी, असफलता, शारीåरक अपािहजता व िकसी कì 
मÆदबिुĦ पर मन ही मन उसका उपहास उड़ाना आिद । अहकंार वश िकसी Óयिĉ को दसूरŌ कì ŀिĶ म¤ नीचा 
िदखाना, इÆसािनयत के िवपरीत कायª करना । ऐस ेÓयिĉ  मन म¤ छल–कपट रखकर दसूरे ÓयिĉयŌ को बबाªदी के 
कगार पर खड़ा कर देते ह ै। 
 
 इस सिृĶ को रचने वाली एक शिĉ है, जो न नर ह ैन नारी ह,ै वो अनािद-अनंत ह ैऔर ÿाय: इÆसान के िलए 
अगÌय और अगोचर रहती ह ै। इÆसान  ईĵर कì सवª®ेÖठ रचना ह ै। ससंार तथा इÆसान  के जीवन को सचुाł łप स े
चलाने के िलए ही सवªशिĉमान ने इÆसान के अÆदर पाचं ÿविृतयŌ का िनमाªण िकया है । यिद उपयुªĉ पाचं ÿविृतया ँ
इÆसान म¤ न होती तो ³या इÆसान का जीवन सÌभव था ? यिद "काम" नाम कì ÿविृत न होती तो ³या इÆसान का 
जीवन चø चल सकता था, यिद इÆसान  म¤ मोह न होता तो ³या वह अपने ब¸चो का पालन पोषण कर पाता । 
मोहवश ही इÆसान  अपने ब¸चŌ से तथा  åरÔतŌ नातŌ से Èयार करता ह ै। इसी तरह यिद इÆसान म¤ लोभ न हो तो ³या 
वह अपन ेजीवन म¤ उÆनित कर पाता । यिद इÆसान  म¤ øोध न हो तो ³या वह अपन ेब¸चŌ को उिचत  राह पर चला 
पाता, सÂय इतना ही ह ैिक जबतक  इÆसान इन ÿविृतयŌ का जीवन म¤ सदÿुयोग करता  ह ैतबतक ये लाभदायक रहती 
ह§ परÆत ुजब इÆसान  इन ÿविृतयŌ का दŁुÿयोग करता ह ैतो यह िवकार का łप धारण कर लेते ह§ , जो इÆसान के 
िवनाश का कारण बनते ह§ । इसीिलए इÆसान को चािहए िक वह इनका सदपुयोग करे । इÆसान िजतना इन ÿविृतयŌ 
का सदपुयोग करता ह ैवह जीवन म¤ उतना ही महान बनता ह ैतथा ईĵर कì कृपा का पाý बनता ह ै। 

ÿĳ 19 :  इÆसान गलती का पतुला ह ैकैसे ह ै? 

उ°र : कहते ह§ िक इÆसान गलती का पतुला ह ै। ÿाय: यह भी कहते सनुा होगा िक इÆसान से गलती होना 
Öवभािवक ह ै। ऐसा ³यŌ कहा जाता ह ैजबिक इÆसान, ईĵर Ĭारा रिचत सब ÿािणयŌ म¤ सवª®ेķ रचना ह ै?  इÆसान को 
ही ईĵर ने बिुĦतÂव ्िदया ह ैिजसस ेवह अ¸छे बरेु  कì पहचान कर सके । िवचारŌ को ÿकट करने िलए भाषा दी ह,ै 
सभी ÿािणयो का सरताज बनाया ह,ै उसके बावजदू कहा जाता ह ैिक इÆसान गलती का पतुला ह ै। ³यŌ ? इसके कुछ 
कारण ह§ जो िनÌनिलिखत  ह§ : 

 
(1) पवूªजÆम के संÖकारŌ के कारण । 
(2) कमªफल के कारण ।   
(3) िवकारŌ के ÿभाव के कारण । 
(4) वतªमान जीवन म¤ वातावरण एवं  पåरिÖथितयŌ कारण । 
(5) संगती के ÿभाव के कारण ।  
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(6) अ²ानता के ÿभाव कारण । 
 

        पवूª जÆम के संÖकारŌ के आधार पर ही ईĵर नया जीवन िनधाªåरत करते ह§ िक उसे िकस घर म ेभेजना ह,ै 
उसके माता– िपता, भाई–बहन, पित या पÂनी, संतान, पåरिÖथितयाँ तथा वातावरण कैसे हŌगे । वह शारीåरक łप स े
कैसा होगा । उसकì बिुĦ कैसी होगी आिद । इसके अितåरĉ उसे जीवन म¤ कमŎ के फल का भी भगुतान करना होता 
ह ै। कमŎ का भगुतान करने के िलए उसे सखु व दखु के वातावरण म¤ से गजुरना पड़ता है  । इसके साथ–साथ उसके 
जीवन पर िवकारŌ का भी ÿभाव पड़ता ह ै। िवकारŌ के अधीन वातावरण म¤ फंसकर ÿाय: इÆसान गलती करता ह ै। 
पåरिÖथितयŌ एवं  वातावरण के साथ-साथ उस पर वतªमान जीवन म¤ संगती का ÿभाव भी पड़ता ह ै। यिद उसे संगती 
अ¸छी नहé िमलती तब भी वह कुसगंित के ÿभाव म¤ गलितयाँ  करता ह ै । कभी-कभी इÆसान अ²ानतावश भी 
गलितयाँ करता ह ै³यŌिक उसे इस सÌबÆध म¤ ²ान नहé होता । इÆसान के पास ³या माप–दंड ह§ िजससे वह जान सके 
िक उसने कहाँ गलती कì ह ै। उस माप-दंड के िनÌन आधार ह§:- 
 

(1) Óयवहार का िनयम - Óयवहार का िनयम ह ैिक “दसूरŌ से वसैा Óयवहार करो जैसा आप दसूरŌ 
से अपने िलए चाहते हो । जो अपने िलए नहé चाहते वो दसूरŌ से ना करो” । इÆसान एक 
सामािजक ÿाणी ह ै। जÆम  से लेकर मÂृय ुतक वह िभÆन–िभÆन लोगŌ से िमलता ह ै। वाÖतव 
म¤ यह मले-जोल åरÔतŌ पर आधाåरत होता ह ै। इÆसान ऐसे हर ÿकार के मले-जोल को बनाए 
रखने के िलए अलग-अलग िनयमŌ या िसĦाÆतŌ का सहारा लेता ह ै। इÆसान सबुह से लेकर 
रात तक Óयवहार ही करता ह ै । अगर इÆसान अपने आप को दसूरŌ के Öथान पर रख कर 
सोचे तो उसे अहसास होगा िक उसने  यह िनयम कहाँ तोड़ा ह ै। जहाँ तोड़ा ह ैसमझो वहé 
गलती कì ह ै।      

 
(2) ÿशंसा एवं  िनंदा - इÆसान कì एक बहòत बड़ी कमज़ोरी ह ैिक वह अपनी ÿशंसा को सनुकर 

बहòत ÿसÆन होता ह ैऔर जब उसकì िनंदा होती ह ैतो वह øोिधत होता ह ै। यिद इÆसान इन 
दोनŌ पåरिÖथितयŌ म¤ संयम  से रहता ह ैतो वह कोई गलती नहé कर रहा होता और वह महान 
कहलाता ह।ै ठीक इसके िवपरीत जब इÆसान इन दोनŌ अवÖथाओ ंम¤ संयम म¤ नहé रहता 
अथाªत उसम¤ पåरवतªन आ जाता ह ैतो वह गलती कर रहा होता  ह ै। इÆसान इस िनयम को 
आधार बनाकर िनणªय ले सकता ह ैिक उसने कहा-ँकहाँ पर गलती कì ह ै। 

 
(3) अहकंार एवं  øोधवश िलए गए िनणªय -जब इÆसान को दसूरŌ कì अपे±ा समाज म¤ अिधक 

सखु-सिुवधाएँ, धन-दौलत, यश-मान तथा सामािजक Łतबा िमलता ह ैतो उसम¤ अह ंभाव 
आ जाता ह ै । ÿाय: इÆसान अहकंार म¤ आकर गलती करता ह ै ³यŌिक अहकंार वश वह 
इÆसािनयत को भलू जाता है । इसी तरह िवपरीत पåरिÖथितयŌ म¤ इÆसान øोध करन ेलगता ह ै
और øोध कì अवÖथा म¤ केवल बदले कì भावना होती ह ै और जब इÆसान बदले कì 
भावना के अधीन िनणªय करता ह ैतो वह ÿाय: गलत ही होता ह ै। 

 
         उपरोĉ बताए गए माप-दंड के आधार पर इÆसान िचतंन कर सकता ह ैिक उसने सबुह से रात तक कहाँ–
कहाँ पर गलती कì ह ै। उन गलितयŌ के पĲताप के िलए ईĵर से स¸चे मन से ÿाथªना करे िक ईĵर उस पर कृपा करे 
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तािक जीवन म¤ ऐसी गलितयाँ न हŌ । जब इÆसान िवनă भाव से ÿाथªना करता ह ैतो ईĵर उसे ±मा करते हòए अपनी 
कृपा का पाý बनाते ह§ िजससे इÆसान का जीवन साथªक बनता ह ै। 
  

ÿĳ 20:  Öवािभमान एवं  अिभमान म¤ ³या अÆतर ह ै? 
 
उ°र : ÿाय: यह कहते सनुा होगा िक वह इÆसान अिभमानी ह ैअथाªत उसम¤ अह ंह ैऔर यह कहते भी सनुा 

होगा िक वह Óयिĉ Öवािभमानी ह ै। हालां िक ये दोनŌ ही अहकंार के łप ह ैलेिकन अिभमान और Öवािभमान दोनŌ 
एक  दसूरे  के िवपरीत ह§ । इनका अÆतर िनÌन ÿकार से ह ै :- 

 
Öवािभमान : इÆसािनयत के िनयमŌ कì मयाªदा का पालन करते हòए अपने गौरव को बनाए रखना ही 

Öवािभमान कहलाता ह ै। 
 
अिभमान  : इÆसािनयत के िनयमŌ कì मयाªदा का उÐलंघन करते हòए अपने गौरव को बनाना 

अिभमान कहलाता ह ै। 
 
 अब हम¤ यह जान लेना चािहए िक इÆसािनयत ³या ह ै। वैसे तो इÆसान का ÓयिĉÂव उसका आचरण, उसके 
इÆसानी तथा निैतक मÐूय ही वाÖतिवक मÐूयांकन करते ह§ । इÆसािनयत शÊद का अथª ह,ै Óयिĉ कì सोच, 
िवचारधारा एवं  ŀिĶकोण । इससे ÖपĶ होता ह ैिक इÆसान कì िवचारधारा, िसĦांत, Óयवहार एवं  ŀिĶकोण िमल कर 
ही इÆसान के ÓयिĉÂव को िनधाªåरत करते ह§। Óयवहार के अतंगªत सभी मानवीय मÐूय तथा Óयिĉ के नैितक गणु 
आते ह§ । सैĦािÆतक एवं  Óयावहाåरक आचरण से अिभÿाय यह ह ैिक इÆसान िसĦांत को मानने वाला हो तथा उस 
िसĦांत को अपने जीवन म¤ Óयवहाåरक łप से लाग ूकरने वाला हो और सËय हो । इÆसान म¤ चाåरिýक गणुŌ का भी 
होना अित आवÔयक ह ै। इÆसान ŀढ़ चåरý का हो । चåरý म¤ इन गणुŌ का होना आवÔयक ह ैजैस ेसÂय बोलना 
तथा सÂय का साथ देना । िनķावान होना, बड़Ō का सÌमान तथा छोटŌ से Èयार करना आिद । निैतक मÐूयŌ का Ćास 
इÆसान को पतन कì ओर अúसर करता ह ै। इÆसान के जीवन के निैतक मÐूयŌ का आधार ³या होना चािहए ।  
 
 सवªÿथम ईĵर के अिÖतÂव को मानना या Öवीकार करना । दसूरा ईĵर के बारे म¤ ²ान ÿाĮ करना  । तीसरा ह ै
नेक कमª करना और चौथा ह ैइÆसानी कतªÓयŌ का पालन करना । यिद इÆसान उपरोĉ गणुŌ को अपने जीवन म¤ 
ईमानदारी स ेिøयािÆवत करता ह ैतो उसका जीवन सखुमय और आनंदमय बनता ह ै। परÆत ुजब इÆसान  अपनी 
सÆुदरता का, धन-वैभव का, बल का तथा अपन ेयौवन आिद का अहकंार करता ह ैऔर अह ंवश दसूरŌ का शोषण 
करता ह,ै मजबरूी का अनिुचत लाभ उठाता ह ै। दसूरŌ कì भावनाओ ंको कुचल कर उनसे िखलवाड़ करता ह ै। 
दसूरŌ को तु̧ छ मान कर उनका उपहास उड़ाता ह ैअथाªत जो इÆसान अपने िलए नहé चाहता वह दसूरŌ से करता ह ै। 
ईĵर को भलुा कर Öवयं  को ही सब कुछ मानने लगता ह ैतब इÆसान इÆसािनयत को खो देता ह ैअथाªत नैितकता स े
िगर जाता ह ै। ऐसे आचरण को अिभमान कहा जाता ह ै।  
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अÅयाय – 5 

अÅयाÂमवाद और भौितकवाद से सÌबिÆधत ÿĳ 

ÿĳ 1:  अÅयाÂमवाद ³या ह ै? 
 
उ°र :  वह अŀÔय शिĉयाँ जो इÆसान को उसकì आखँŌ से िदखाई नहé देती, न ही उनका भार होता ह ैऔर न 

ही वह Öथान घेरती ह§ लेिकन िफर भी उनका इÆसानी जीवन पर ÿभाव पड़ता ह,ै उनके बारे म¤ ²ान ÿाĮ करना ही 
अÅयाÂमवाद ह ै। इन दैवी शिĉयŌ के सÌबÆध म¤ जानना िक आÂमा से परम-आÂमा, शिĉ से परम शिĉ तक कौन ³या 
ह ै?  इनके गणु, िनयम ³या  ह§ ? िवशेषकर उस सवªशिĉमान के बारे म¤ जानना, जो इस सÌपणूª सिृĶ का रिचयता है, 
अÅयाÂमवाद कहलाता ह ै। 

 
ÿĳ 2 :  अÅयाÂमवादी कौन ह ै? 
 
उ°र : वह इÆसान जो दैवी शिĉयŌ के बारे म¤ ²ान ÿाĮ करता ह ैिजन का इÆसानी जीवन पर ÿभाव पड़ता ह§ 

परÆत ुिदखाई नहé देती, अÅयाÂमवादी कहलाता ह ै। वाÖतिवक अÅयाÂमवादी वह कहलाता ह ैजो इस सिृĶ के रिचयता 
के बारे म¤ जानने कì कोिशश करता ह ै। उसके अिÖतÂव को Öवीकार करता ह ै। इसके साथ-साथ वह संकìणª िदल का न 
होकर िवशाल Ńदय का होता ह ै। वह सभी धमŎ व महान–आÂमाओ ंका समान ŀĶ से आदर-सÂकार करता ह ै। 

 
ÿĳ  3 : भौितकवाद ³या ह ै? 
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उ°र : इस सिृĶ म¤ जो कुछ भी इÆसान को उसकì आखँŌ से िदखाई देता ह,ै जो Öथान घेरता ह,ै िजसका भार ह,ै 
जो इÆसान कì ²ान इिÆþयŌ को ÿभािवत करता ह,ै वह सब भौितक ह ै। इन सब का भी इÆसानी जीवन पर  ÿभाव पड़ता 
ह ै। इनके  बारे म¤ जानना भौितकवाद कहलाता ह ै।  

ÿĳ 4 : भौितकवादी कौन ह ै? 

उ°र : इस सिृĶ म¤ इÆसान को जो आखँŌ से िदखाई देता ह,ै जो Öथान घेरता ह,ै िजसका भार होता ह,ै वह सब 
भैितक ह ै। इन भैितक वÖतओु ंके सÌबÆध म¤ जो ²ान ÿाĮ करता है, उन कì खोज करता ह ैिक वे इÆसानी जीवन को 
कैसे ÿभािवत करते ह§, वह इÆसान भौितकवादी कहलाता ह ै । भौितकवादी अिधकतर भौितक पदाथŎ कì ओर ही 
आकिषªत होता ह ै। 

 

ÿĳ 1:  अÅयाÂमवाद ³या ह ै? 
 
ÿĳ 2 :  अÅयाÂमवादी कौन ह ै? 
 
ÿĳ  3 : भौितकवाद ³या ह ै?  

ÿĳ 4 : भौितकवादी कौन ह ै? 

ÿĳ 5 : अÅयाÂमवादी और धािमªक Óयिĉ म¤ ³या अÆतर ह ै? 

उ°र : ÿाय: समाज म¤ अÅयाÂमवादी और धािमªक Óयिĉ म¤ भेद नहé माना जाता । उनका मानना ह ैजो Óयिĉ 
धािमªक होता ह ैवह अÅयाÂमवादी भी होता ह ै। परÆत ुयिद इसका गहन अÅयन िकया जाए तो इनम¤ बहòत अÆतर िदखाई 
पड़ेगा । जो Óयिĉ धािमªक होता ह ैवह एक िवशेष वगª से जड़ुा होता ह ै। उसकì आÖथा उसी वगª से होती ह ै। वह िकसी 
और वगª कì सनुता ही नहé और िजस वगª से सÌबÆध रखता ह ैउसे ही उ¸च मानता ह ै। वह सकंìणª िदल का होता ह ै। 
उसकì सोच सं कुिचत होती  ह ै। 

अÅयाÂमवादी Óयिĉ को स¸चाई का ²ान होता ह ै । भले ही उसकì आÖथा एक ईĵर म¤ होती ह ैपरÆत ुवह 
बाकì सभी धमŎ एवं  महान-आÂमाओ ंका आदर-सÌमान एक ŀिĶ से करता ह ै³यŌिक उसे ²ान होता ह ैिक इस सिृĶ को 
चलाने वाली एक शिĉ ह ै जो न नर ह ै न नारी ह,ै वही कमªफलदाता ह ै वह ही सभी łपŌ म¤ कताª ह ै । इसिलए 
अÅयाÂमवादी Óयिĉ सकंìणª Ćदय का न होकर िवशाल Ńदय का होता ह ैतथा सभी धमŎ का एक समान आदर सÂकार 
करता ह ै। एक अÅयाÂमवादी धािमªक Óयिĉ तो हो सकता ह ैपरÆत ुएक धािमªक Óयिĉ का अÅयाÂमवादी बनना यिद 
असÌभव नहé तो किठन अवÔय ह ै। 

 ÿĳ 6 : अÅयाÂमवाद के िश±ण केÆþ और ÿिश±ण केÆþ म¤ ³या अÆतर ह ै? 

उ°र  : संसार म¤ िजन आÅयािÂमक केÆþŌ पर मौिखक łप म¤ ²ान िदया जाता ह ैउÆह¤ अÅयाÂमवाद के िश±ण 
केÆþ कहा जाता ह,ै परÆत ुिजस केÆþ म¤ ²ान िøयाÂमक łप म¤ िदया जाता ह ैउस ेÿिश±ण केÆþ कहा जाता ह ै। िश±ण 
केÆþŌ कì Öथापना परम शिĉ  महापŁुषŌ, साध-ुसंतŌ, एवं  गŁुओ ं से करवाती ह ै और वहां  पर उनके माÅयम स े ही 
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मौिखक ²ान देती ह ैजबिक ÿिश±ण केÆþ कì Öथापना परम शिĉ  Öवयं  करती ह ैजब वह इÆसानी łप म¤ Öवय ंधरा पर 
आती ह ै। वहां  पर परम शिĉ  अपने ही ®ी मखु से अपने ही बारे िøयाÂमक łप म¤ ²ान देती ह ै। 

   
संसार म¤ अÅयाÂमवाद कì िश±ा का ÿिश±ण केÆþ कोई भी गŁु, ऋिष मिुन, साध-ुसÆत, महान-आÂमा, दवेी-

देवता, वीर-पीर कोई भी Öथािपत नहé कर सकता, ³यŌिक कोई भी अपने से उ¸च शिĉओ ंका िøयाÂमक łप से ²ान 
नहé करवा सकता । अÅयाÂमवाद का ÿिश±ण केÆþ तो केवल वही Öथािपत कर सकता ह ैजो सभी शिĉयŌ के सÌबÆध 
म¤ पणूª ²ान रखता हो तथा उनके िनयम, शिĉया ँऔर  गणु िøयाÂमक łप म¤ दशाª सकता हो । वह केवल Öवयं  परम 
शिĉ ही ह ैजो सभी शिĉयŌ कì ąोत ह ै। जब वह Öवय ंअŀÔय से सŀÔय बन कर धरा पर इÆसानी łप म¤ आती ह ैतो 
वह आÅयािÂमक िश±ा का ÿिश±ण केÆþ Öथािपत करती ह ैऔर आने वाले ®Ħालओु ंको अŀÔय शिĉयŌ के बारे म¤ 
िøयाÂमक łप म¤ ²ान देती ह ै। 

 ÿĳ 7: अÅयाÂमवाद तथा भौितकवाद म¤ परÖपर ³या सÌबÆध ह ै? 

 उ°र  : अÅयाÂमवाद का सÌबÆध उन शिĉयŌ से ह ैजो न तो इन आखँŌ से इÆसान को िदखाई देती ह§ न उनका 
भार होता ह ैऔर न ही Öथान घेरती ह§ परÆत ुिफर भी वह इÆसानी जीवन को ÿभािवत करती ह§ । 
  
 भौितकवाद का सÌबÆध सिृĶ म¤ बनी उन सभी रचनाओ ंसे ह ैजो इÆसान को उसकì आखँŌ स ेिदखाई देती ह§, 
िजनका भार होता ह,ै जो Öथान घेरती ह§ और वे भी इÆसानी जीवन को ÿभािवत करती ह§ । 
 
 जैसा िक आप सब जानते ह§ िक ÿकृित ने हर चीज़ का जोड़ा बनाया ह ैजैसे िदन-रात, सखु-दखु , जीवन-मÂृय,ु 
यश-अपयश, सफलता-असफलता, साकार-िनराकार, सवªगणु-िनगुªण इसी तरह अÅयाÂमवाद और भौितकवाद का भी 
जोड़ा ह ै। एक के िबना दसूरे  का महÂव नहé । 
 
 इÆसान का शरीर भौितक ह,ै उसका भार ह,ै वह Öथान घेरता ह ैऔर आखँŌ से भी िदखाई देता ह ैजब िक उस 
शरीर के अÆदर जो जीव-आÂमा ह,ै वह न िदखाई देती ह ैन ही उसका भार ह,ै न ही वह Öथान घेरती ह ैपरÆत ुशरीर का 
ÿयोग करती ह ै। िजस तरह शरीर को ÖवÖथ रखने के िलए ÖवाÖÃय के िनयमŌ पर चलने कì तथा अ¸छी खरुाक लेने कì 
आवÔयकता होती ह ैउसी तरह जीव-आÂमा को सशĉ बनाने के िलए ईĵर ÿेम कì आवÔयकता होती ह ै। िजस तरह 
जीव-आÂमा का अिÖतÂव शरीर के अÆदर होते हòए भी वह िदखाई नहé देता  उसी तरह जो सिृĶ का मािलक ह,ै िजसन े
जीव-िनजêव बनाकर उÆह¤ िनयमŌ म¤ बांध िदया, जो कमªफलदाता ह,ै वह जग के कण-कण म¤ िवīमान होते हòए भी 
िदखाई नहé देता । उसका सÌबÆध भी अÅयाÂमवाद से  ह ै। वह भी इन आखँŌ से िदखाई नहé देता तथा शिĉ łप म¤ न 
Öथान घेरता ह ैन ही उसका भार होता ह ै लेिकन उसका अिÖतÂव इÆसानी जीवन को ÿभािवत करता ह ै । उसका भी 
महÂव तभी ह ैयिद यह भौितक ÿाणी ह§ । यिद यह भौितक ससंार न हो तो ईĵर का भी महÂव नहé और यिद ईĵर न हो 
तो भौितकवाद हो ही नहé सकता । इसिलए अÅयाÂमवाद तथा भौितकवाद का परÖपर गहरा सÌबÆध ह ै। 
 
 ÿĳ 8: अÅयाÂमवाद को समझने म¤ इÆसान असमथª ³यŌ ह ै? 

 उ°र : वैसे इÆसान उसम¤ ही िवĵास करता ह ैजो उस ेइन आखँŌ से िदखाई देता ह ैऔर उसी के अिÖतÂव को 
Öवीकार करता ह ै। ÿĳ ह ैिक ³या इÆसान को जो कुछ इस सिृĶ म¤ िदखाई देता ह ैउसे पणूª łप से समझ पान ेम¤ समथª            
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ह ै? उ°र ह,ै नहé । जब जो इÆसान को िदखाई देता ह ैउस ेसमझ पान ेम¤ असमथª ह ैतो िफर अÅयाÂमवाद का सÌबÆध तो 
उन शिĉयŌ से ह ैिजनका अिÖतÂव तो ह ैऔर वह इÆसानी जीवन को ÿभािवत करती ह§  परÆत ुइÆसान के िलए अŀÔय  
ह§ । जो ह§ ही अŀÔय उसे इÆसान कैसे समझ सकता ह ै। समाज म¤ भी बहòत से Ăम ह§ । कोई कहता ह ैिक ईĵर ह,ै कोई 
कहता ह ैिक वह नहé ह ै। जो कहते ह§ िक ईĵर ह ैउन म¤ भी बहòत मतभेद ह§ ।  कोई कहता ह ैिक वह साकार ह ैतो कोई 
कहता ह ैवह िनराकार ह ैऔर कोई कहता ह ैिक वह िनराकार होते हòए भी साकार ह ैऔर साकार होते हòए भी िनराकार 
ह ै। जो ईĵर को साकार łप म¤ मानते ह§ उनम¤ भी मतभदे ह§ । कोई उसे āĺ, कोई िशव, कोई राम तो कोई कृÕण अथवा 
कोई यीश ुभी मानता ह ै। जो िजस łप को मानता ह ैवह दसूरे łपŌ का खÁडन करता ह ै। जो िनराकार łप म¤ मानते ह§ 
उनम¤ भी मतभदे ह§ । कोई उसे िबÆद,ु कोई िचराग, कोई िशविलंग, कोई ओम, कोई एक ओकंार के  łप म¤ मानता ह ै। 
जो िजस łप म¤ मानता ह ैउसे ही सवō¸च मानता ह ै। 
 
 संसार म¤ देवी-देवताओ,ं वीरŌ-पीरŌ, भगवानŌ के अनके धािमªक Öथान ह§ । तां िýकŌ के अनेक Öथान ह§ । इस 
संसार म¤ हर इÆसान िकसी न िकसी समÖया म¤ फंसा रहता ह,ै ³यŌिक इÆसान Öवाथê ह ैइसिलए वह अपने ÖवाथŎ कì 
पिूतª हते ु एवं  अपनी समÖयाओ ंके िनवारण हते ु िविभÆन ÖथानŌ पर जाता ह ै । जहा ँ उसका  Öवाथª परूा होता है, वहé 
उसकì आÖथा बन जाती ह ै। िकसी कì मनोकामना देवी-देवताओ ंके ÖथानŌ पर पणूª होती ह ैतो िकसी कì मनोकामना 
वीरŌ-पीरŌ के Öथान पर जा कर पणूª होती ह ै। कुछ ऐसे लोग भी होते ह§ िजनकì समÖया का समाधान तां िýकŌ के पास 
जाकर होता ह ै। इस तरह िजसकì मनोकामना जहाँ पणूª होती ह ैउसकì आÖथा-िवĵास वही ँबन जाता ह ै। 
 
 वैसे कोई भी इÆसान अपने आप म¤ कुछ नहé होता । परम शिĉ ही कमªफल-दाता ह ै। वह इÆसानŌ को उनके 
Ĭारा कì गई भिĉ, ®Ħा, Èयार, िवĵास लगन सदक्मª का फल दकेर उÆह¤ साधारण स ेमहान बनाती ह ै । परम शिĉ 
इÆसान को भिĉ और Èयार के आधार पर उसके माÅयम से ÿदशªन करती ह ै। इसिलए कई बार उस Óयिĉ के Ĭारा कही 
हòई बात सÂय हो जाती ह ैऔर ऐसा ÿतीत होता ह ैिक जैसे उसके पास कोई दैवी शिĉ  ह ै। 
 
 ईĵर अपना अिÖतÂव केवल अपनी इ¸छा से ही दशाªता ह ै। िकतने ही लोग ईĵर कì खोज म¤ िनकले परÆतु  
उनम¤ स ेअिधकतर को िनराशा ही हाथ लगी । इसिलए कोई भी इÆसान ईĵर के अिÖतÂव को अपनी इ¸छा स ेÿमािणत 
नहé कर सका । ईĵर अपना अिÖतÂव ÿाकृितक ढंगŌ से नहé दशाªता । ईĵर िजसको अनभुव दे दे उसके िलए ईĵर ह ै
और िजसे अनभुव नहé िमलता उनके हज़ारŌ ही ÿĳ ह§, हज़ारŌ ही तकª  ह§ । उनके िलए ईĵर नहé ह ै। उनका तकª  ह ैिक 
ÿकृित म¤ सब कुछ अपने आप ही हो रहा ह ै। 
 
  ईĵर कमªफल दाता ह ै। कमªफल के आधार पर ही इÆसान को ईĵर का अनभुव िमलता ह ै। िजसको अनभुव 
नहé िमलता उसका िवĵास ईĵर स ेउठ जाता ह ैऔर वह नािÖतकता कì ओर बढ़ जाता ह ै। 
 
 उपरोĉ िववरण ÿमािणत करता ह ै िक ईĵर अपनी सवō¸चता सदा बनाए रखता ह ै । ईĵर अनािद, अनÆत, 
सवª², सवªÓयापक, सवªशिĉमान ह,ै उसके अितåरĉ सब कुछ उसकì रचना ह ै। रचना कभी भी सवō¸च नहé हो सकती 
इसिलए उसे िकसी न िकसी के आगे झकुना ही पड़ता ह ै। जो रचियता ह ैवह िकसी के आगे नहé झकुता । उसकì रचना 
को ही उसके आगे झकुना पड़ता ह ै। इसिलए ही महान -आÂमाओ ंको कहना पड़ा िक ‘ह ेईĵर ! त ूबेअÆत, तेरी माया 
बेअÆत ।’ इसिलए ही इÆसान अÅयाÂमवाद को समझ पाने म¤ असमथª रहा ह ै। 
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अÅयाय – 6 
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                                                 ®ी मदन धाम संबंधी ÿशन 

ÿĳ 1:  धाम िकसे कहते ह§ ?      

उ°र :  धाम शÊद का अथª ह ैिनवास Öथान । जब परम शिĉ अपना अिÖतÂव िसĦ करने के िलए िकसी 
इÆसान का शरीर धारण करती ह,ै माÆयता देती ह ैया िफर Öवयं  इÆसानी łप म¤ धरती पर आती ह;ै उस समय जहा ँ             
परम शिĉ Öवय ं इÆसानी łप म¤ पåरवार सिहत िनवास करती है या परम शिĉ िजÆह¤ अपन ेłप म¤ माÆयता ÿदान 
करती ह ैया िफर िजनका शरीर धारण करके अपने गणुŌ, िनयमŌ और शिĉयŌ का िकसी सीमा तक ÿदशªन करती ह;ै 
जहाँ व ेशरीरधारी पåरवार सिहत िनवास करते ह§ उस Öथान को धाम कहा जाता ह ै। समय आन ेपर ऐस ेÖथान तीथª 
Öथान बन जाते ह§ । 

ÿĳ 2 : इस दरबार का नाम “®ी मदन धाम” ³यŌ ह ैऔर कैस ेह ै? 

उ°र :  आरÌभ म¤ इस दरबार का नाम “®ी मदन धाम” नहé था । इस दरबार कì कायªÿणाली जलुाई मास 
वषª 1985 म¤ वीरŌ-पीरŌ, दवेी-देवताओ ं के łप म¤ आरÌभ हòई । उस समय यहाँ आने वाले ÓयिĉयŌ के दखुŌ का 
िनवारण िकया जाता था । इसिलए उस समय इस दरबार का नाम “दखु िनवारण भवन” रखा गया था ।  वषª 1987 म¤ 
इस दरबार म¤ “भगवान िशव” और “आिद शिĉ” के łप कì भिूमका आरÌभ हòई जो िदसÌबर 1994 तक रही, इस 
दौरान इस दरबार का नाम “आिद शिĉ मिंदर” रखा गया । उसके पĲात जनवरी 1995 म¤ परम शिĉ łप म¤ भिूमका 
आरÌभ हòई । जब अनािद, अनÆत परम शिĉ ने यह घोषणा कì िक “म§ अŀÔय से सŀÔय बनी हó ँ। यह शरीर मरेा ह,ै 
मरेा नाम ‘मदन’  ह ै ।”  तब इस दरबार का नाम “®ी मदन धाम” रखा गया ³यŌिक “परम शिĉ” ने अपना नाम 
‘मदन’  रख िलया था । 

“धाम” शÊद का अथª ह ै घर या िनवास Öथान, इसिलए “®ी मदन धाम” का अथª ह ै वह Öथान जहा ँ                     
“®ी मदन जी” पåरवार सिहत िनवास करते ह§ । अब यह जानना आवÔयक ह ै िक “®ी मदन जी” कौन ह§ ?  इस 
सÌबÆध म¤ इतना ही कहना ह ैिक वह  शिĉ जो अनािद, अनÆत और सवō¸च ह,ै  सिृĶ कì रचियता और पालनकताª 
ह,ै िजसके हाथ म¤ इÆसान का जीवन-मÂृय,ु लाभ-हािन, यश-अपयश, सफ़लता-असफलता, सखु-दखु , खशुी-ग़मी, 
शािÆत-अशां ित ह,ै जो सÂय, Æयाय और Èयार कì ÿतीक ह,ै जो कमªफल दाता ह,ै िजसके पास इÆसान शरीर Âयाग कर 
जाता ह,ै िजसकì अराधना ऋिष-मिुन, सÆत-फकìर, दवेी-दवेता, वीर-पीर और भगवान करते आए ह§, िजसे लोग 
ईĵर, अÐलाह, गॉड, राधा-Öवामी, िनरंकार, िशव, āĺ आिद नामŌ से पकुारते ह§, जो लोग उसको िकसी łप म¤ नहé 
मानते अिपत ुउसे कुदरत, ÿकृित, नचेर, अŀÔय शिĉ, अनाम शिĉ आिद नामŌ से पकुारते ह§, उसी शिĉ ने इस 
दरबार कì Öथापना ÿमाणŌ सिहत Öवयं  कì ह ै। उस शिĉ कì घोषणा ह ैिक “म§ इÆसान  बनी हó,ँ यह शरीर मरेा ह,ै मरेा 
नाम मदन ह ै।” अब ®ी मदन जी पåरवार सिहत यहा ँिनवास करते ह§ । इस िलए इस दरबार का नाम  ®ी मदन धाम              
ह ै। 

उपरोĉ वणªन से यह ÖपĶ होता ह ै िक यह धाम िकसी साधारण इÆसान का नहé ह ैऔर न ही िकसी देवी-
देवता, वीर-पीर या भगवान का ह ै । यह धाम सवō¸च शिĉ का ह ैजो इÆसानी łप म¤ पåरवार सिहत यहाँ िनवास 
करती ह,ै िजसका मौजदूा नाम ®ी मदन ह ै। इसिलए इस Öथान का नाम ®ी मदन धाम ह ै। 

ÿĳ 3: ®ी मदन धाम ³या ह ै? 
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उ°र : ®ी मदन धाम परम शिĉ Ĭारा Öथािपत िकया गया आÅयािÂमक िश±ा का ÿिश±ण केÆþ ह ै। यहाँ पर 
ईĵर साकार łप म¤ पåरवार सिहत िनवास करते ह§ । यहाँ पर ईĵर और ईĵरीय शिĉयŌ, अथाªत आÂमा, महान-
आÂमा, परम-आÂमा और परम शिĉ के बारे म¤ ‘परम शिĉ’ Öवयं  िøयाÂमक łप म¤ ²ान दे रही ह ैजो इÆसान को 
िदखाई तो नहé देतé परÆत ुउनका इÆसान को अनभुव होता ह ैऔर उनके जीवन पर ÿभाव भी पड़ता ह ै। यहाँ पर उन 
सभी रहÖयŌ, ĬÆĬŌ पर से पदाª उठाया जा रहा ह ैजो इÆसान के मन म¤ अÅयाÂमवाद के सÌबÆध म¤ बने हòए ह§ । 

ÿĳ 4 : ®ी मदन धाम कì Öथापना िकसने कì ह ै? 

उ°र  : ®ी मदन धाम कì Öथापना परम शिĉ ने धरा पर साकार łप म¤ आकर Öवयं  कì ह ै। वैसे तो इÆसान न े
जो भी सीखा ह ैपरम शिĉ से ही सीखा ह ै। हर ÿयास के पीछे परम शिĉ कì ÿेरणा होती ह ैऔर हर सफ़लता के 
पीछे परम शिĉ कì कृपा होती ह ैमगर वह िदखाई नहé देती । यहां  पर वही अŀÔय शिĉ जो िक सिृĶ कì हताª, कताª 
और धताª ह;ै अनािद, अनÆत व सवō¸च ह;ै जो न नर ह ैन नारी ह,ै घोषणा कर रही ह ैिक वह एक इÆसान बनी ह ैऔर 
िजस शरीर म¤ वह बात कर रही ह ैवही उसका शरीर ह,ै अथाªत ®ी मदन जी के शरीर म¤ परम शिĉ बात करती ह ै। 
परम शिĉ के आदेश से ®ी मदन धाम कì Öथापना हòई ह ै। इस धाम कì कायª-ÿणाली न तो यहाँ कì ÿबÆधक कमटेी 
चला रही ह,ै न ही िकसी Óयिĉ िवशेष कì इ¸छा से कुछ होता ह ै। केवल परम शिĉ के आदशे से ही हर कायª होता 
ह ैऔर परम शिĉ का आदशे ही सवªमाÆय होता ह ै। इस िलए यहाँ  परम शिĉ पद¥ के पीछे न हो कर Öवयं  ÿÂय± łप 
म¤ कायª कर रही ह ै। उसी ने इस धाम कì Öथापना Öवयं  कì ह ै। 

 ÿĳ 5: ®ी मदन धाम कì Öथापना के उĥÔेय ³या ह§ ? 

उ°र : ®ी मदन धाम आÅयािÂमक िश±ा का ÿिश±ण केÆþ ह ै। यहाँ पर आÅयािÂमक िश±ा िøयाÂमक łप 
म¤ दी जाती ह ै। परम शिĉ ने Öवयं  ही इस धाम कì Öथापना कì ह ैऔर इस धाम कì Öथापना के उĥÔेय िनÌनिलिखत 
ह§ :-  

1. ®ी मदन धाम  कì Öथापना का उĥÔेय परम शिĉ या ईĵर के अिÖतÂव को िसĦ करना  
ह ै। 

 
2. परम शिĉ कì घोषणा ह ैिक “वैसे तो म§ न नर हó ँन नारी हó,ँ म§ तो एक शिĉ हó ँ। म§ अपन े

उĥÔेय कì पिूतª के िलए इÆसान बनी हó ँ, यह शरीर मरेा ह,ै मरेा मौजदूा नाम ‘मदन’ ह ै।” 
इस तÃय को सÂय िसĦ करना । 

 
3. परम शिĉ Ĭारा अपने  गणुŌ, िनयमŌ और शिĉयŌ के बारे म¤ िøयाÂमक łप म¤ ²ान              

देना । 
 
4. अÅयाÂमवाद के िवषय म¤ जो ĬĬं ह§, उन पर से िøयाÂमक łप म¤ पदाª उठाना और सÂय 

का ²ान दनेा । 
 
5. समाज म¤ फैली कुरीितयŌ, ĂमŌ और आडÌबरŌ पर से पदाª उठाना । 
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6. िवĵबÆधÂुव कì Öथापना करना । 
 
7. हर łप म¤ कताª परम शिĉ ही ह ै। वही सवª², सवªÓयापक, सवªशिĉमान ह ै। वह इÆसानŌ 

म¤ से ही देवी-देवतŌ, वीरŌ-पीरŌ और भगवानŌ का चनुाव अपन ेउĥÔेय कì पिूतª के िलए 
करती ह ैऔर वह िगनती म¤ एक ह,ै इस तÃय को िøयाÂमक łप म¤ सÂय िसĦ करना । 
 

ÿĳ 6 :  ®ी मदन धाम के मु́ य िनयम व िश±ाएँ ³या ह§ ?   

उ°र  :  ®ी मदन धाम के मु́ य िनयम व िश±ाएँ िनÌनिलिखत ह§ :- 

1. दसूरŌ से ऐसा Óयवहार करो जैसा आप दसूरŌ से अपने िलए चाहते हो ।  

2. नेक कमª, सदÓ्यवहार और सभी से Èयार करो । 

3. िकसी को भी अपना दÔुमन न समझो । जो आपको अपना दÔुमन भी समझता ह ैउसस े
भी Èयार  करो । 
 

4. हर इÆसान को जाित, वगª, धमª, िलंग आिद के भदेभाव से ऊपर उठा कर एक स¸चा 
अÅयाÂमवादी बनाना, जो सकंìणª िदल न होकर सभी धमŎ और महान-आÂमाओ ंका 
समान ŀिĶ से आदर-सÂकार करे । 
 

5. हर इÆसान म¤ इÆसािनयत के गणु पदैा करना । 

 

8. ईĵर एक ह ैऔर केवल वही सवª², सवªÓयापक, सवªशिĉमान ह ै। पजूा के योµय भी वही 
ह ै। इÆसान को उसी पर भरोसा रखना चािहए । वही सबका स¸चा गŁु ह ै। इस तÃय से 
अवगत  करवाना । 
 

6. मानव को मानव समझना , जो वाÖतव म¤ स¸चा धमª ह ै। 
 

7. िकसी से भी ईÕयाª, Ĭषे, नफ़रत, वैर-िवरोध, बदले कì भावना न रखना,  ³यŌिक इस स े
मन अशांत रहता ह ैजो ईĵर ÿािĮ म¤ बाधा बनता ह ै। 
 

8. सदा Æयाय का साथ देना और अÆयाय के िवŁĦ डट जाना, ³यŌिक अÆयाय करना और 
सहना दोनŌ ही पाप ह§ । 

 

 
9.  होनी को सहज भाव से Öवीकार करना, अथाªत ईĵर कì रज़ा म¤ राज़ी रहन ेका ÿयास 

करना । 
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10. दसूरŌ कì वÖत ुपर अपना हक न  जतलाना  ।  

 

11. िकसी कì चगुली, िनंदा, बरुाई या नĉुाचीनी न करना  । िकसी म¤ दोष िनकालने स ेपहले 
सोचना  िक कहé यह दोष मझुम¤ तो नहé ह ै। 

 
12. जीवन म¤ स¸चाई और ईमानदारी से स´त महेनत करके उÆनित करने का ÿयास     

करना । 

 

13. ईĵर-कृपा िबना िकसी भी काम म¤ सफ़लता िमलना असÌभव ह ै। इस िलए िकसी भी 
कायª को करने से पवूª ईĵर के सम± ÿाथªना करनी और कायª हो जाने पर शøुगज़ुार  
होना । 

 
14. सभी धमŎ और महान-आÂमाओ ंका आदर सÂकार करना ³यŌिक वे सभी स¸चाई कì 

ओर ही ले जाते ह§ ।  

 

15. øोध मनÕुय का सबसे बड़ा शý ुह ै। इसे अपने अÆदर न पनपने  दनेा, ³यŌिक øोध म¤ 
िलया गया िनणªय कभी भी ठीक नहé होता । 

 
16. ईĵर से कभी नाराज़ न होना,  ³यŌिक ईĵर सदैव ठीक होते ह§ । सखु-दखु इÆसान के 

अपने ही कमŎ का फल होता ह ै। 
 
17. इÆसान का  सखु म¤ ईĵर का शøुगज़ुार होना और दखु म¤ ÿाथªना करना , ³यŌिक ईĵर 

Æयायकारी होते हòए भी परम दयाल ुहोते ह§ । 
 

 ÿĳ 7:  आप ®ी मदन धाम म¤ ³यŌ आते हो और आप ®ी मदन धाम से ³या ÿाĮ कर सकते हो  ? 
  

उ°र :  जब भी Óयिĉ िकसी धािमªक Öथान पर जाते ह§ तो उनके उĥÔेय अलग-अलग होते ह§, जैस े 
मनोकामनाओ ंकì पिूतª के िलए,  ²ान कì ÿािĮ के िलए,  कĶ-परेशािनयŌ स ेराहत पाने के िलए, पैतकृ संÖकारŌ के 
कारण, अगले जÆम के सधुार के िलए, डर के कारण िक यिद वहां  न गए तो कोई आपदा अथवा कĶ न हो जाए              
इÂयािद । हर इÆसान का उĥÔेय अलग होता  ह ै। िजस ेजहा ँिवĵास होता ह ैिक वहाँ उसका उĥÔेय पणूª हो सकता है, 
वह वहé जाता ह ै। सं ि±Į łप म¤ Óयिĉ शारीåरक सखु, मानिसक शािÆत और खशुहाली पाने के िलए धािमªक ÖथानŌ 
पर जाता ह ै। ®ी मदन धाम आÅयािÂमक िश±ा का ÿिश±ण केÆþ ह ै। यहाँ पर परम शिĉ Öवयं  ®ी मदन जी के शरीर 
म¤ बात करती ह ै। यहाँ अÅयाÂमवाद का ²ान िøयाÂमक łप म¤ िदया जाता ह ैऔर साथ-साथ ÓयिĉयŌ कì संसाåरक 
मनोकामनाएँ भी पणूª कì जाती ह§ । इसिलए Óयिĉ ®ी मदन जी के मखु से ²ान ÿािĮ , उनके दशªन करने, अपने कĶŌ, 
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परेशािनयŌ, समÖयाओ ंसे राहत पान ेके िलए और उनका मागªदशªन व आशीवाªद ÿाĮ करने के िलए आते है, िजसस े
उनका यह जीवन और भावी जीवन सखुमय और साथªक हो सके । 

 
अब ÿĳ ह ैिक आप ®ी मदन धाम से ³या ÿाĮ कर सकते ह§ । परम शिĉ ने Öवयं  ®ी मदन धाम कì Öथापना 

कì ह ैऔर वह Öवय ंही यहा ँकायªशील ह ै। यहाँ जो भी ²ान िदया जाता ह ैवह तकª  के साथ िदया जाता ह ै। जब तक 
िकसी बात के िलए  ÿमाण नहé िमलता, तब तक उस पर बात पर िवĵाश नहé िकया जा सकता । इस िलए जो भी 
²ान यहाँ पर िदया गया ह,ै ÿमाणŌ सिहत िदया गया ह ै  अथाªत यहाँ पर इÆसान को अधंिवĵासी नहé अिपत ु²ानी 
बनाया जाता ह,ै िजसस ेवह Öवयं  िनणªय ले सके िक उसके िलए ³या ठीक ह ै³या ग़लत ह ै। इसके साथ-साथ आन े
वाले Óयिĉओ ंकì मनोकामनाएँ भी पणूª कì जाती  ह§ । यिद कोई Óयिĉ ®ी मदन धाम म¤ िदए गए ²ान को अपने 
जीवन म¤ लाग ूकरने कì कोिशश करता ह ैऔर अपनी ®Ĭा, िवĵास, लगन और Èयार से परम शिĉ कì कृपा ÿाĮ 
करता ह,ै तो वह Óयिĉ ®ी मदन धाम से िनÌनिलिखत ÿािĮ कर सकता  ह ै:- 

1. शंका रिहत ²ान  ।  

2. परम शिĉ कì शरण और मागªदशªन । 

3. ईĵर ÿािĮ ।  

4. शारीåरक तÆदŁुÖती , मानिसक शािÆत और खशुहाली ।  

5. नेक इÆसान बनन ेका ÿिश±ण । 

6. Óयथª के वहमŌ, ĂमŌ, आडÌबरŌ, कुरीितयŌ से रिहत एक सरल और साथªक जीवन 
शैली । 

7. िनÌन-Öतर के दवेी-देवताओ ंऔर असरुी शिĉयŌ के बारे म¤ सÂय का ²ान ।  

8. मो± ÿािĮ ।  

ÿĳ 8: ®ी मदन धाम और दसूरे धािमªक ÖथानŌ म¤ ³या अÆतर ह ै? 

उ°र :  संसार म¤ िजतने भी धािमªक Öथान ह§ उनकì Öथापना के पीछे ÿेरणा ąोत तो परम शिĉ ही 
होती ह ै। परम शिĉ उन ÖथानŌ पर आने वालŌ लोगŌ कì मनोकामनाएँ पणूª करती ह ै। ®ी मदन धाम म¤ भी वही 
ताकत िजसे ईĵर, अÐलाह, गॉड, वाहगेŁु, राधा-Öवामी, िनरंकार के नाम से जाना जाता ह,ै Öवयं  अपनी 
अनोखी लीला कर रही   ह ै। इसिलए ®ी मदन धाम म¤ और अÆय धािमªक ÖथानŌ म¤ अÆतर होना Öवाभािवक ह ै
। पाठकŌ कì सिुवधा के िलए कुछ अÆतर नीचे िदए गए ह§ :-  

1.  ®ी मदन धाम म¤ सिृĶ कì हताª-कताª सवō¸च शिĉ Öवयं  ÿÂय± łप म¤ कायª करती ह ै। यहा ँ
हर कायª परम शिĉ के आदेश से होता ह ैजबिक दसूरे धािमªक ÖथानŌ पर परम शिĉ  परो± 
łप म¤ कायª करती ह ै। वहाँ के सभी कायª वहाँ के मिुखया या कुछ लोग़Ō कì सवª-सÌमित स े
होते ह ै। 

2.  यहाँ पर परम शिĉ अपने ®ी मखु से ²ान ÿदान करती ह ै। यहाँ पर िकसी धािमªक úÆथ का 
वाचन नहé िकया जाता, जबिक अÆय धािमªक ÖथानŌ पर शाľŌ व धािमªक úंथŌ का वाचन 
करके ²ान िदया जाता   ह ै। 
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3.  यहाँ पर परम शिĉ अÅयाÂमवाद का ²ान िøयाÂमक łप म¤ देती ह ैजबिक दसूरे धािमªक 
ÖथलŌ पर ²ान मौिखक łप म¤ िदया जाता ह ै। 

4.  यहाँ पर गŁु और इĶ Öवयं  परम शिĉ ह ै जबिक अÆय धािमªक ÖथानŌ पर गŁु और इĶ 
अलग-अलग  होते ह§ । 

5.  यहाँ पर पजूा-पाठ, जप-तप पर बल न देकर ईĵर के अिÖतÂव को Öवीकार करते हòए, नके-
कमª, सदÓ्यवहार और सभी से Èयार करने पर ही बल िदया जाता ह ै। इस के िवपरीत दसूरे 
ÖथानŌ पर केवल पजूा-पाठ, जप-तप, हवन-य², Öमरण आिद पर बल िदया जाता ह ै। 

6. यहाँ माथा टेकन ेके िलए न तो िकसी मिूतª कì और न ही िकसी िनजêव िचĹ कì Öथापना 
कì गई ह ै। यहाँ माथा केवल इÆसानी łपŌ या उन के िचýŌ के आगे टेका जाता ह ै।  

 ÿĳ 9 :  ®ी मदन धाम म¤ िनजêव िचĹ या ÿचिलत माÆयता ÿाĮ ÖवłपŌ कì Öथापना ³यŌ नहé ? 

             उ°र : ÿÂयेक िवचारधारा का व ÿÂयेक धमª का एक आधार होता ह ैिजस के इदª-िगदª समÖत िवचार घमूते                
ह§ । उसी तरह ®ी मदन धाम कì कायª-ÿणाली का आधार परम शिĉ कì घोषणा ह ैिक “म§ अनािद अनÆत सवō¸च 
शिĉ, जो िक न नर ह ैन नारी ह,ै इस समय इÆसान बनी हó,ँ यह शरीर मरेा ह,ै मरेा नाम मदन ह ै।”  इस घोषणा के 
अÆतगªत ही सब कुछ हòआ ह ैया हो रहा ह ै । ®ी मदन धाम कì कायª-ÿणाली ‘करो और सीखो’ के िसĦांत पर 
आधाåरत ह ै। यहाँ अधं-िवĵाश नहé फैलाया जाता । हर बात को ÿमाणŌ सिहत िसĦ िकया जाता ह ैऔर एक-एक 
बात को िसĦ करने के िलए कभी-कभी वषŎ लग जाते ह§ । अÅयाÂमवाद म¤ ईĵर को सजीव और िनजêव दोनŌ łपŌ म¤ 
याद िकया जाता ह ै । कुछ लोग अपने धमª के सं Öथापक को ईĵर का łप मान कर याद करते ह ै तो कुछ लोग 
संÖथापक को साधन मानते ह ैऔर िनजêव िचĹ को ईĵर का ÿतीक मान कर याद  करते ह§ और कुछ लोग ईĵर को 
िनराकार मानते ह§ और अपने धमª के सं Öथापक को उस िनराकार शिĉ का माÅयम मानते ह§ ।  ®ी मदन धाम म¤                  
परम शिĉ ®ी मदन जी के शरीर म¤ बात करती ह ै। उसने हर बात को ÿमाणŌ सिहत िसĦ िकया ह ै।  ®ी मदन जी ही 
परम शिĉ का इÆसानी łप ह§ । इस बात पर आने के िलए अनेक ही कĶŌ, परेशािनयŌ म¤ से गज़ुरना पड़ा ह ै। ®ी मदन 
धाम म¤ ®Ħालओु ंकì सोच के अनसुार व सनातन धमª पĦित के अÆतगªत िशविलंग कì Öथापना तीन बार कì गई । 
परÆत ुहर बार िवपरीत ÿमाण िमले । हर बार असहनीय कĶ सहन करना पड़ा और वह कĶ तब तक रहा जब तक िक 
िशविलंग को उठा नहé िदया गया ।  इसी तरह ®ी मदन धाम म¤ पाचं मिंज़ला पजूा Öथल बनाया गया जहां  पाचंवé 
मिंजल का Öथान िनराकार शिĉ का बनाया गया । समाज म¤ शिĉ को सवō¸च माना गया ह ै। उस पाचंवé मिंजल पर 
एक-एक करके समाज म¤ ÿचिलत परम शिĉ के िनजêव िचĹ Öथािपत िकए गए, परÆत ुहर बार ®ी मदन जी को नÊज 
Łकने का असहनीय कĶ सहन करना पड़ा । चार साल तक यह परी±ण चलता रहा मगर राहत नहé िमली, परÆत ुजब 
®ी मदन जी को परम शिĉ के Öथान पर बैठा कर पचास िदन पजून िकया गया तब कोई कĶ नहé हòआ । अतंतः वह 
Öथान परम शिĉ के आदेश से िगरा िदया गया और िसĦ हòआ िक परम शिĉ जब यह कह रही ह ै िक वह इÆसान 
बनी ह ैऔर ®ी मदन जी का शरीर उसका शरीर ह ैतो िनजêव िचĹ उसका Öवłप कैसे हो सकता ह ै। यिद िनजêव 
िचĹ Öथािपत हो जाता तो परम शिĉ कì घोषणा का ³या अथª रह जाता ? इस िलए परम शिĉ ने ®ी मदन धाम म¤ 
अपना िनजêव िचĹ Öथािपत नहé होने िदया । आज ®ी मदन जी के Öवłप के सम± ÿाथªना करने से लोगŌ कì 
मनोकामनाएँ पणूª होती ह§ । ®ी मदन जी के łप म¤ ®Ħालओु ंको दशªन होते ह§ और उस समय जो उनसे  कहा जाता 
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वह पणूª होता ह ै। ये सब ÿमािणत करता ह ैिक ®ी मदन ही परम शिĉ ह§ और परम शिĉ ही ®ी मदन ह ै। इस िलए 
®ी मदन धाम म¤ कोई िनजêव िचĹ Öथािपत नहé हो सका ।  
 ÿĳ 10: ®ी मदन धाम म¤ आन े वालŌ को पजूा-पाठ, जप-तप, हवन-य² आिद पर बल ³यŌ नहé िदया             
जाता ? 

 उ°र : ®ी मदन धाम म¤ परम शिĉ Öवयं  जन समहू को सÌबोिधत करती ह ै। उसन ेअपने ®ी मखु स े²ान 
िदया ह ै िक हर इÆसान को कमªफल भोगना पड़ता ह ै और कमªफल देन े के िनयम का आधार ह ै िक “दसूरŌ से                   
ऐसा Óयवहार करो जैसा आप अपने िलए दसूरŌ से चाहते हो । जो अपने िलए नहé चाहते , वह दसूरŌ से न करो ।”              
®ी मदन धाम म¤ आने वाले ®Ħालओु ंके िलए आज पजूा –पाठ, जप-तप कì जłरत नहé ह,ै आज ज़łरत ह ैनेक 
कमª, सदÓ्यवहार और सभी से Èयार करने कì । यिद  हमारा कमª ठीक नहé , Óयवहार ठीक नहé, हम िनदंा , चगुली, 
Ĭषे, नफ़रत आिद करन ेम¤ ही सिंलĮ रहते ह§, तो हमारा पजूा–पाठ, Óयथª ह ै । पजूा–पाठ, जप-तप इÆसान ईĵर कì 
ÿािĮ और उसे ÿसÆन करने के िलए करता ह ै। आज ईĵर साकार ह ै। वह कह रहा ह,ै आज ज़łरत ह ैिक इÆसान ईĵर 
के बारे म¤ ²ान ÿाĮ करे, उसके अिÖतÂव को Öवीकार करे, उससे Èयार करे, उसका शøुगज़ुार रह,े ³यŌिक ईĵर न े
इÆसान के िलए ही सब कुछ बनाया  ह ै। इÆसान का फज़ª ह ैिक वह उसकì देन के िलए उसका धÆयवाद करे, यिद सखु 
ह ैतो उसका शøुगज़ुार रहे , यिद दखु ह ैतो इÆसान ईĵर से नाराज न हो ³यŌिक ईĵर कमªफल दाता है , वह िकसी के  
साथ अÆयाय नही करता । इस िलए वह दखु म¤ िवनă भाव से ÿाथªना करे और ईĵर का डर हमशेा अपने मन म¤ बनाए 
रख े। आज ज़łरत ह ैईĵर कì  कायª-ÿणाली म¤ भाग लेने कì और साथ चलन ेकì । यिद इÆसान के पास समय ह ै
और वह िचंतन-मनन करता ह ैतो अ¸छी बात ह ैपर ºयादा जłरी ह ैएक नके इÆसान बनना और दसूरŌ को अपन े
जैसा समझना ।  

 ÿĳ 11:  ®ी मदन धाम का िवरोध ³यŌ ह ै? 

 उ°र :  जब भी कोई महान-आÂमा धरती पर आई तो उसका समाज के ठेकेदारŌ न ेबहòत िवरोध िकया । यिद 
देखा जाए तो िवरोध उन महान-आÂमाओ ंका नहé हòआ । िवरोध उन के िवचारŌ का हòआ जो िवचार उÆहŌने िदए । 
चाह ेअÅयाÂमवाद हो या भौितकवाद, नए िवचारŌ का सवªदा िवरोध ही हòआ ह ै। आज जब परम शिĉ Öवयं  इÆसानी 
łप म¤ ह ैऔर इÆसान को आदशª जीवन जीना िसखा रही ह,ै उसके Ĭारा िदया ²ान और िश±ा, समाज के ठेकेदारŌ को 
कैसे Öवीकार हो सकती ह ै? इस िलए ®ी मदन धाम के िवरोध का कारण भी यहा ँिदया जाने वाला ²ान और िश±ा          
ह ै। यह ²ान नवीन और आधिुनक इÆसान कì जीवन शैली के अनकूुल ह ै। यह ²ान इÆसान के ऊपर Óयथª का बोझ 
नहé बढ़ाता अिपत ुउसके जीवन को सरल और साथªक बनाता ह ै। इस ²ान और िश±ाओ ंपर चल कर यहाँ आन े
वाला इÆसान सिदयŌ परुानी कुरीितओ ं और आडÌबरŌ को Âयाग कर सÂय मागª पर चलता ह ै और अपना जीवन 
सफल बनाता ह ै। इन øािÆतकारी िनयमŌ और िश±ाओ ंका सं ि±Į िववरण िनÌनिलिखत ह ैिजनके कारण समाज म¤ 
®ी मदन धाम का िवरोध हो रहा ह ै : 

1. परम शिĉ ने दवैी शिĉ का अिÖतßव िसĦ करने के िलए 17 जलुाई 1985 को कायª 
ÿणाली कुल देवता के łप म¤ शłु कì । इसके उपराÆत 38  ÿकार के देवी-देवता, वीर-पीर 
आिद के łप म¤ भिूमका िनभानी शłु कर दी गई । जो भी Óयिĉ आता , उसके इĶ के łप 
म¤ उसस ेबात कì जाती िजससे उस Óयिĉ को िवĵास हो जाता था िक उसका आराÅयदवे 
उससे बात कर रहा ह ैऔर उसके मन म¤ जो भी ÿĳ होता, उसका उ°र और समाधान द े
िदया जाता था । इसके अितåरĉ हर łप कì सखुना माणकपरु म¤ Öवीकार करके राहत 
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ÿदान कì जाती थी । इन सब का उĥÔेय आने वाले लोगŌ को यह िवĵास करवाना था िक 
कोई दवैी शिĉ होती ह ैऔर वही यहाँ पर कायª कर रही ह ै। परÆत ुइस कायª-ÿणाली का 
बहòत िवरोध हòआ । लोग कहन ेलगे िक ®ी मदन जी ढŌग कर रह ेह§ । ³या सभी देवी-
देवता माणकपरु म¤ ही आ गए ह§ ? परÆत ुस¸चाई तो कुछ और ही थी, िजसने समय आन े
पर ÖपĶ होना था । 

 
2. जब दसूरा पड़ाव आया और महामाया ने ®ी मदन धाम म¤  ÿवेश िकया तो महामाया न े

ÖपĶ कर िदया िक कोई भी अपन ेआप म¤ कुछ नही होता । महामाया ही हर łप म¤ कायª 
करती ह ै। वाÖतव म¤ िकसी के पास कोई शिĉ नहé होती, न ही कोई दवेी-देवता िकसी को 
खोट करता ह ै(सज़ा देता ह)ै, और न ही िकसी को राहत दे सकता ह ै। महामाया ही उनके 
नाम रखने के िलए उनके ®Ħालओु ंकì मनोकामनाएँ पणूª करती ह ैऔर उनका िनरादर 
करने पर कĶ देती ह ै। वाÖतव म¤ अÅयाÂमवाद म¤ िजतने भी नाम ह§ उनका महÂव महामाया 
ने ही रखा हòआ ह ैजो िक उन के पवूª जÆम कì भिĉ  का फल होता ह ै। िजतनी िकसी कì 
भिĉ ह ैउतना ही उसका नाम ह ै। इस के उपराÆत महामाया के आदेश से दरबार से सभी 
देवी-देवताओ ंके िचý उठा िदए गए और उनका भोग लगना भी बदं हो गया । यह एक 
बहòत ही साहिसक पåरवतªन था । पहले तो िकसी का अिÖतÂव िसĦ करना और िफर 
उसका अिÖतÂव नकार देना । यह कायª केवल वही कर सकता ह ैजो सब का Öवामी हो, 
सब कुछ करने म¤ समथª हो । परÆत ुस¸चाई स ेअनजान लोगŌ न े िवरोध करना शłु कर 
िदया िक सभी देवी-देवता माणकपरु दरबार स ेचले गए ह§, अब वहाँ कुछ नहé रहा । िचý 
उठाना हमारे देवी-देवताओ ंका अपमान है, परÆत ुईĵर का कायª िनिवª¶न चलता गया ।  

 
3. परम शिĉ ने बाबा बालक नाथ कì भिूमका म¤ ÖपĶ िकया िक महान वह होता ह ैजो सद ्

गणुŌ का भÁडार हो, जो दसूरŌ के िलए िजए , दसूरŌ कì भलाई करे , ईÕयाª–Ĭषे, नफ़रत, 
चगुली, िनदंा , बरुाई से दरू हो । केवल भगव¤ कपड़े पहन लेने से और दाढ़ी –मूछँ बढ़ा लेन े
से कोई महान नहé हो जाता ।  इसस ेपाखडंी लोग, िजनके िहतŌ को चोट लगी, व ेसब 
दरबार के िवरोधी हो गए । 

 
4. ®ी मदन धाम म¤ गŁु ÿथा का ²ान देन ेके िलए गŁु कì  भिूमका िनभाई गई और गŁु-दी±ा 

भी दी गई । परम शिĉ ने बताया िक सब का स¸चा गŁु तो परम शिĉ ह ै³यŌिक इÆसान न े
जो कुछ भी सीखा ह ैवह परम शिĉ से ही सीखा ह ै। परÆत ुहर इÆसान परम शिĉ तक नही 
पहòचँ सकता । इस िलए इÆसान को गŁु धारणा करना चािहए । गŁु  वह होना चािहए 
िजसका परम शिĉ से सÌपकª  हो और जो अपने िशÕय को परम शिĉ तक पहòचंा सकता 
हो, वही गŁु कहलाने का हकदार ह ै। बाकì जो गŁु बन बैठे ह§ वे परम शिĉ कì ŀिĶ म¤ 
दोषी ह§ ।  वह खदु तो डूबते ह§,  दसूरŌ को भी ले डूबते ह§ । इस बात का उन लोगŌ न े
िवरोध शłु कर िदया जो पाखडंी गŁु बनकर लोगŌ को गमुराह कर रह ेथे ।  

 



65 
 

5. कुछ समय पĲात ्गŁु और िशÕय के सÌबÆध म¤ ²ान दनेे के उपराÆत गŁु -दी±ा देने पर परम 
शिĉ ने रोक लगा दी । अब भगवान कì भिूमका शłु हòई और भगवान के बारे म¤ ²ान 
देना शłु कर िदया गया । परम शिĉ न ेयहाँ ÖपĶ िकया िक भगवान भी परम शिĉ के 
माÅयम होते ह§ । वे सवª², सवªÓयापक, सवªशिĉमान नहé होते । वह भी परम शिĉ के 
उĥÔेय कì पिूतª के िलए धरा पर भेजे जाते ह§ । परम शिĉ उनकì बिुĦ पर िनयÆýण करके  
उÆह¤ अपने उĥÔेय कì पिूतª के िलए ÿयोग करती ह ैऔर उनके Ĭारा चमÂकार भी करवाती 
ह ै। िजतना ज़łरी होता ह,ै उनके माÅयम से ÿदशªन भी करती ह ैपरÆत ुवे भी परम शिĉ के 
सम± लाचार और बेबस रहते ह§ अथाªत उÆह¤ भी कĶ–परेशािनयŌ का सामना करना पड़ता 
ह ै । वाÖतव म¤ हर łप म¤ कताª परम शिĉ ही रहती ह ै । तब भगवानŌ म¤ आÖथा रखन े
वालŌ और उनको ही सवªशिĉमान मानने वालŌ के मन को ठेस लगी और उÆहŌन े
अ²ानतावश इस दरबार का िवरोध करना शłु कर    िदया । 

 
6. परम शिĉ ने यहाँ बताया िक सभी िदन-वार या महीने परम शिĉ ने ही बनाए ह§ । वे सभी 

शभु ह§ । हर इÆसान को कमªफल भोगना पड़ता ह ै। जब कमªफल भोगना ही ह ैतो िदन–
वार, महीने अ¸छे या बरेु कैसे हो सकते ह§ ? जब यहाँ पर पोष मास म¤, आषाढ़ मास म¤, 
तारा डूबने पर, पंचक न±ýŌ आिद म¤ शािदयाँ करके बताया िक यह सब इÆसान के वहम ह§ 
। इनका कोई अथª नहé ह ै। सखु-दखु पवूª जÆम के कमŎ का फल ह ैन िक िदन –वार, महीन े
के शभु-अशभु होने से कोई अÆतर पड़ता ह ै। इस से āाĺण समाज और पिंडत लोग यहा ँ
के िवरोधी बन गए । 

 
7. परम शिĉ कì घोषणा ह ै िक “म§ अनािद, अनÆत, अगÌय, अगोचर, सवō¸च शिĉ              

हó ँ। म§ न नर हó ँन नारी हó,ँ म§ तो एक शिĉ हó ँ। इस समय म§ एक इÆसान बनी हó,ँ यह शरीर 
मरेा ह,ै मरेा नाम मदन ह ै।” सÂय को जाने िबना लोगŌ ने यह कहना शłु कर िदया िक 
कल “मदन” एक अÅयापक था, आज ईĵर बन बैठा ह ै। यह सÂय ह ैिक ईĵर Óयिĉ नहé, 
शिĉ ह ै। परÆत ुवह शिĉ कह रही ह ैिक म§ इÆसान बनी हó ँ, यह घोषणा परम शिĉ ने कì 
ह,ै न िक ®ी मदन जी ने कहा ह ैिक “म§ परम शिĉ बन गया हó ँ।”  यह घोषणा ही ®ी मदन 
धाम कì कायª-ÿणाली का आधार ह ै। इसी घोषणा के आधार पर ही ®ी मदन जी और 
उनका पåरवार पजूनीय ह§, और समाज म¤ ÿचिलत Âयोहार न मनाकर ®ी मदन धाम म¤ ®ी 
मदन जी और उनके पåरवार स ेसÌबिÆधत Âयोहार ही मनाए जाते ह§ । पणूª सÂय को जान े
िबना समाज म¤ ®ी मदन धाम का िवरोध ह ै। 

 
8. समाज म¤ लोग जल, वाय,ु धरती, अिµन, úहŌ कì तथा जानवरŌ, व±ृŌ, आिद कì पजूा 

करते ह§ । यह सÂय ह ैिक अपने पवूª जÆम के कमŎ के आधार पर ही इÆसान को सखु–दखु 
िमलता ह ै । इÆसान सखु कì कामना और दखुŌ से छुटकारा पाने के िलए पजूा -अचªना 
करता ह ै परÆत ु पजूा तो उसी कì होनी चािहए जो चतेन ह ै और सवªशिĉमान                 
ह ै। इस बात का पं िडत लोगŌ ने िवरोध िकया । इसके साथ-साथ तां िýक िवīा का भी यहा ँ
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खÁडन िकया गया और कहा िक जो परम शिĉ कì शरण म¤ चला जाता ह ैउस पर ये चीज¤ 
असर नहé करती, तो सभी तािंýक लोगŌ न ेभी िवरोध करना शłु कर  िदया । 

 
9. जब कहा गया िक यहाँ आने वाले लोगŌ को पजूा-पाठ, जप-तप, हवन-य² कì जłरत 

नहé । ºयादा जłरी ह ै नेक-कमª, सदÓ्यवहार और सभी स े Èयार । जो Óयिĉ ईĵर कì 
शरण म¤ चला जाता ह ैऔर उसके बताए िनयमŌ पर चलने कì कोिशश करता ह ैतो उसे ये 
सब करने कì आवÔयकता नहé होती । तब भी उन बातŌ पर बल देने वालŌ ने िवरोध 
िकया । 

 

10. परम शिĉ ने यहाँ कहा िक सभी परुाण कÐपना पर आधाåरत ह§ । यह ऋिष-मिुनयŌ कì दने 
ह§ । यह इÆसान को आिÖतक बनान ेका तथा ईĵर कì ओर आकिषªत करने का एक साधन 
माý ह§ तो परुाणŌ को मानने वाले भी इस दरबार के िवरोधी बन गए । 

 
11. यह िसĦ करन ेके िलए िक दवैी शिĉ होती, िजसके हाथ म¤ इÆसान का सखु-दखु , लाभ-

हािन, यश-अपयश होता ह ैऔर वही कमªफल दाता होती ह ै। बीमाåरयाँ, कĶ-परेशािनया ँ
इÆसान का कमªफल ही होता ह ै। इसको िøयाÂमक łप म¤ िसĦ करने के िलए, वो लोग 
जो इलाज करवाने और दवाइयाँ लेन ेपर भी ठीक नहé हो रह ेथे, उÆह¤ दवाइयाँ लेन ेस ेमना 
कर िदया गया और उÆह¤ केवल पिवý जल के सवेन से ठीक िकया गया । इस बात स े
समाज म¤ यह धारणा बन गई िक दवाई पर ÿितबंध लगाकर अÆध-िवĵासी बनाया जा रहा 
ह ै। इस कारण िचिकÂसक वगª दरबार का िवरोधी बन गया । 

   
          यहाँ यह कहना उपयĉु होगा िक ®ी मदन धाम का िवरोध समाज म¤ अ²ानतावश या Óयिĉगत ईÕयाª-Ĭषे के 
कारण हो रहा ह ै। ³यŌिक असं́ य लोग ®ी मदन धाम म¤ आए परÆत ुÖवाथê लोग िटक नहé सके । िजनके Öवाथª परेू 
हो गए वो दोबारा नहé आए और िजनके Öवाथª परेू नहé हòए वो भी दोबारा नहé आए । जो उÆहŌन ेदेखा , वह पणूª सÂय 
नहé था िजस कारण उÆहŌने Ăां ितयाँ फैलाई ं और आधा-अधरूा ²ान िवरोध का कारण बना । दसूरा कारण यह था िक 
परम शिĉ ने अपने समीप बहòत कम लोगŌ को िटकने िदया ³यŌिक परम शिĉ तक बहòत कम लोग पहòचँने के योµय 
होते ह§ । यही कहा जा सकता ह ैिक परम शिĉ ने ही यहाँ कì सं´या सीिमत रखने के िलए अपना िवरोध करवाया ह ै। 
वरना परम शिĉ के साकार łप, उसके पåरवार और कायª-ÿणाली का िवरोध कौन कर सकता ह ै? 
 
            ÿĳ 12 : ®ी मदन धाम म¤ आने वाले ®Ħालओु ंकì सं´या सीिमत ³यŌ ह ै? 

उ°र : ®ी मदन धाम म¤ आने वालŌ कì सं´या सीिमत होने के िनÌनिलिखत कारण ह§ :- 
 
1. ®ी मदन धाम आÅयािÂमक िश±ा का ÿिश±ण केÆþ ह ै। यहाँ िøयाÂमक łप म¤ िश±ा 

दी जाती ह ै । इसके िलए ®Ħालओु ंका साकार łप से िनजी सÌपकª  होना ज़łरी ह ै । 
इसीिलए ®Ħालओु ंकì सं´या सीिमत रखी गई  ह ै। 
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2. यहाँ पर परम शिĉ Öवय ंिवīमान ह ै। उÆहŌन ेÖवयं  पवूª जÆम के संÖकारŌ के आधार पर 
िजन-िजन इÆसानŌ से जो-जो वायदे िकए थे उन वायदŌ को िनभान ेके िलए केवल उनको 
ही अपने पास बलुाया  ह ै। 

 
3. परम शिĉ जब Öवयं  अपनी इ¸छा से इÆसानी łप म¤ धरा पर आती ह ैतब उसे अपनी 

कायªÿणाली को सचुाł łप से चलाने के िलए कुछ इÆसानŌ कì आवÔयकता पड़ती ह ै। 
वह अपनी इ¸छा से पवूª जÆम के संÖकारŌ के आधार पर कुछ ही इÆसानŌ को अपने िनकट 
बलुाती ह ै। इसिलए भी आने वाले ®Ħालओु ंकì सं´या सीिमत ह ै। 

 
4. आिदकाल से इÆसान ºयादातर देवी-देवताओ,ं वीरŌ-पीरŌ या भगवानŌ कì पजूा-पाठ, 

भिĉ, िचंतन, मनन आिद करते आए ह§ । ऐसे इÆसानŌ कì सं´या बहòत कम ह ैिजÆहŌन े
उस शिĉ कì पजूा-पाठ व भिĉ कì ह ैजो इस समÖत सिृĶ कì हताª-कताª ह ै। जब वह 
शिĉ सŀÔय łप म¤ धरा पर आती ह ैतो केवल उÆहé इÆसानŌ को अपनी शरण म¤ लेती ह ै
िजÆहŌन े उसकì पजूा-पाठ व भिĉ कì होती ह ै । इसिलए भी ®Ħालओु ं कì सं́ या 
सीिमत ह ै। 

 
5. इÆसान Öवभाव से ही Öवाथê ह ै। वह वहाँ पर ही जाता ह ैजहाँ उसका Öवाथª पणूª होता ह ै। 

®ी मदन धाम म¤ भी समय-समय पर ऐसे इÆसान अिधक सं́ या म¤ आए । परम शिĉ 
अपने समीप उसको ही रखती ह ैजो िन:Öवाथª भाव स ेआता हो । इसिलए परम शिĉ 
पåरिÖथित एवं  वातावरण बनाकर कुछ ऐसी अिÿय घटना घिटत कर देती ह ै िजसस े
Öवाथê इÆसान Öवयं  पीछे हट जाते ह§ । इसिलए भी सं´या सीिमत ह ै। 

 
6. परम शिĉ जो सिृĶ कì मािलक है, वह असीम ह ै। उसी शिĉ ने सŀÔय łप म¤ धरा पर 

आकर ®ी मदन धाम कì Öथापना कì ह ै तथा अपने उĥÔेय कì पिूतª के िलए अपनी 
कायªÿणाली को चलाया ह ै। जो सिृĶ का मािलक ह ैउसे अब तक कोई भी समझ नहé 
पाया ह ै। इसिलए उसकì कायªÿणाली भी इÆसान कì समझ स ेपरे रही िजसके फलÖवłप 
®Ħालओु ंकì सं´या सीिमत ह ै। 

 
7. ®ी मदन धाम, आÅयािÂमक िश±ा का ÿिश±ण केÆþ ह ै । यहाँ पर परम शिĉ उन 

®Ħालओु ंको , िजÆह¤ शरण म¤ िलया ह,ै बलपवूªक अपने िनयमŌ पर चला रही ह ै । इस 
कारण इÆसान को जीवन म¤ कĶŌ-परेशािनयŌ का सामना करना पड़ता ह ै । उनके कĶŌ-
परेशािनयŌ को देख कर भी आने वाले ®Ħालओु ंकì सं´या सीिमत ह ै। 

 
 ÿĳ 13: परम शिĉ यहाँ Öवयं  सŀÔय łप म¤ िवराजमान ह ैिफर भी ®ी मदन धाम म¤ आने वाले ®Ħालओु ं
को दसूरŌ लोगŌ कì तरह दखु , कĶ, परेशािनयाँ ³यŌ ह§ ? 
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 उ°र : ®ी मदन धाम म¤ परम शिĉ ने सीिमत िगनती म¤ ही ®Ħालओु ंको अपनी शरण म¤ िलया ह ै। ®ी मदन  
धाम आÅयािÂमक िश±ा का ÿिश±ण केÆþ ह ैइस िलए जो भी यहाँ िसखाया जाता ह ैवह िøयाÂमक ढंग से िसखाया 
जाता ह ै। यू ँतो हर इÆसान  िकसी न िकसी  कारण स ेदखुी ह ैिजसका कारण ह ैिक हर इÆसान पवूª जÆम के कमŎ का  
फल भोगने के िलए ही जÆम लेता ह ैऔर पåरिÖथितयŌ के अधीन ही कमªफल भोगता ह ै। जब कमªफल दाता ही Öवय ं
इÆसान बना हो तो उसके नज़दीक आने वाले इÆसानŌ  को कĶ ³यŌ ?  इसके कुछ कारण ह§ जो िनÌन पिंĉयŌ म¤ िदए 
गए ह§ :- 
 

1. पवूª जÆम के कमª  :  इÆसान अपने जीवन म¤ अ¸छे व बरेु बहòत से कमª करता ह ै िजस 
कारण उसका जीवन सखु-दखु का िम®ण होता ह ै। कुछ कमª ऐसे होते ह§ जो ±मा योµय 
होते ह§ ।  जब इÆसान उनका कमªफल भोग रहा होता ह,ै उस समय यिद इÆसान ±मा 
याचना करता ह ैतो उसे राहत िमल जाती ह ै। मगर कुछ कमª ±मा-योµय नहé होते िजस 
कारण ईĵर Öवयं  भी राहत नहé देते और इÆसान को कमª भोगना ही पड़ता ह ै। 

 
2. परम शिĉ कì परख : जब ईĵर इÆसान को अपनी शरण म¤ लेता ह ैतो सवª-ÿथम इÆसान 

कì परख करता ह ैिक यह Öवाथê ह ैया सच म¤ ही ईĵर से Èयार करता ह ै।  ®ी मदन धाम 
म¤ ³यŌिक हर ²ान िøयाÂमक łप म¤ िदया जाता ह,ै इस िलए वह इÆसान के सम± कĶ 
परेशािनयाँ, िवपरीत पåरिÖथितयां   पदैा कर देता ह ै। यिद इÆसान Öवाथê हो तो भाग जाता 
ह ै और अगर सÂय म¤ ही Èयार करने वाला हो तो िवपरीत पåरिÖथितयŌ म¤ भी अटल 
िवĵास बनाए रखता ह ै। 

 
3. परम शिĉ Ĭारा िदए कĶ : परम शिĉ िजसे अपनी शरण म¤ लेती ह ैउस ेएक नेक इÆसान 

बनाती ह ै। गलती करने पर उसे कĶ होता ह ैया ŀĶांत िमलता ह ैऔर जब इÆसान अपनी 
गलती को Öवीकार नहé करता उसका कĶ बढ़ता जाता ह ै । जब उस ेअपनी गलती का 
अहसास हो जाता ह ैतब ईĵर ±मा मांगने पर राहत दे देते ह§ । यह आÅयािÂमक िश±ा दने े
का ढंग ह ैजो परम शिĉ ने यहाँ अपनाया ह ै। 

 

4. इÆसान को अपन ेमाÅयम के łप म¤ ÿयोग करना : परम शिĉ जब इÆसान बनी ह ैतो उस े
अपनी कायª-ÿणाली चलाने के िलए कुछ लोग साधन या माÅयम के łप म¤ चािहए होते ह§ 
। लेिकन इÆसान अपनी सोच के अनसुार जीवन जीना चाहता ह ैतो परम शिĉ उसे कĶ 
देती ह ैया ŀĶांत देती ह ै । उसको तब तक राहत नहé िमलती जब तक वह Óयिĉ परम 
शिĉ के आगे समपªण नहé करता । 

 
5. परम शिĉ Ĭारा मो± ÿदान करना : िजस Óयिĉ को परम शिĉ कì शरण िमल जाती ह,ै 

उसके पवूª जÆम के कमŎ के साथ-साथ इस जÆम के िकए गए कमŎ का फल भी साथ-साथ 
ही इÆसान को िदया जाता  ह ै । िजसके कारण ®Ħाल ु आम इÆसान से ºयादा कĶ 
परेशािनयŌ म¤ झेलता ह ै। परम शिĉ िजसे अपनी शरण म¤ लेती ह ैउसे मो± दनेे के िलए 
उसके कमō का फल इसी जÆम म¤ ही दे कर समाĮ कर देती ह ै। 
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6. इÆसान के अहम ्को तोड़ना और अपना अिÖतÂव बताना :  इÆसान िवकारŌ के अधीन ह ै। 

जब इÆसान म¤ अह ंआ जाता ह ैतो वह ईĵर के अिÖतÂव को भी नहé मानता । यिद परम 
शिĉ उसे अपनी शरण म¤ लेना चाहती ह ैतो उस इÆसान को पहले ऐसे वातावरण म¤ डाल 
देती ह ैजहां  वह कĶŌ, परेशािनयŌ म¤ उलझ कर अपने आप को असमथª और असहाय 
महससू करता ह ै। उस समय उसे ईĵर का Åयान आता ह ैऔर वह ईĵर के सम± ÿाथªना 
करता ह ै । ईĵर उसकì ÿाथªना सनुते ह§ और उसकì मदद करते ह§ । इससे उसे ईĵर के 
अिÖतÂव का अनभुव होता ह ै। 

 

7. ईĵर और इÆसान कì सोच म¤ अÆतर : कभी कभी इÆसान ईĵर के िकए हòए कायª म¤ 
हÖत±ेप करने लगता ह ैऔर ईĵर के कायª म¤ बाधा बनन ेलगता ह ै। इÆसान कì सोच और 
ईĵर कì सोच म¤ ज़मीन आसमान का अÆतर होता ह ै³यŌिक ईĵर िýकालदशê ह,ै वह जो 
कायª करता ह ैवह इÆसान कì सोच-समझ से परे होता ह ै। इÆसान अपनी सोच से ईĵर को 
चलाना चाहता ह ै । आज ईĵर साकार łप म¤ ह ै । उसकì ÿसÆनता और नाराज़गी का 
ÿभाव इÆसान पर पड़ता ह ै। इस कारण भी ®ी मदन धाम के ®Ħाल ुकĶŌ, परेशािनयŌ के 
दौर म¤ से गज़ुर रह ेह§ । 

 

8. ®ी मदन धाम म¤ आÅयािÂमक िश±ा का ÿिश±ण केÆþ होना : आÅयािÂमक िश±ा के 
ÿिश±ण केÆþ म¤ परम शिĉ Öवयं  इÆसानी łप म¤ अÅयाÂमवाद म¤ िजतने भी ĬĬं ह§ उन पर 
से िøयाÂमक łप म¤ पदाª उठा रही ह ै। इस िलए कुछ ®Ħाल ुिजÆह¤ परम शिĉ कì शरण 
िमली ह,ै उÆह¤ परम शिĉ ही अÅयाÂमवाद का ²ान िøयाÂमक łप म¤ द ेरही ह ै। ®ी मदन 
जी अ³सर कहते ह§ िक कुछ पाने के िलए कुछ खोना पड़ता ह ै। यही कारण ह ैिक ®ी मदन 
धाम म¤ आने वाले ®Ħाल ुचाह ेसाधारण इÆसानŌ स ेअिधक कĶ–परेशािनयाँ सहन कर रह े
ह§, परÆत ुअपनी मिंजल कì ओर िनरÆतर बढ़ रह ेह§ ।  

            

ÿĳ 14: ®ी मदन धाम म¤ ®ी मदन पåरवार का महÂव ³यŌ ह ै? 

उ°र : ®ी मदन धाम आÅयािÂमक िश±ा का ÿिश±ण केÆþ ह ैअथाªत यहाँ उन दवैी शिĉयŌ के बारे म¤ 
िøयाÂमक łप म¤ ²ान िदया जाता ह ैजो िदखाई नहé देती परÆत ुिजनका ÿभाव इÆसान के जीवन पर पड़ता ह ै। इस 
ÿिश±ण केÆþ का मु́ य कायª, देवी-देवता, वीर-पीर, गŁु, भगवान, शिĉयाँ, महाशिĉया,ँ परम शिĉ, इÂयािद ³या                 
ह§ ? इनकì शिĉयाँ ³या ह§ ? इनके गणु ³या ह§ ? ³या ये इÆसान कì ÿाथªना सनुते ह§ ? ³या ये िकसी कì मनोकामनाए ँ
पणूª करते ह§ ? आिद बातŌ का िøयाÂमक łप म¤ ²ान देना ह ै। परम शिĉ ने शłु से ही हर बात का ÿमाणŌ सिहत 
²ान िदया ह ै। परम शिĉ घोषणा कर रही ह ैिक “म§ अनािद, अनÆत, सवō¸च शिĉ, जो िक न नर ह ै न नारी ह ैइस 
समय इÆसान बनी हó ँ। यह शरीर मरेा  ह ै। मरेा नाम मदन ह ै।” यहाँ  पर जो कुछ भी हòआ, इस घोषणा के अÆतगªत ही 
हòआ ह ै । जब  परम शिĉ अŀÔय ह ैतो वह एक शिĉ ह ै । उस समय उसका इÆसान से åरÔता केवल रचना और 
रचियता का होता ह ै। परम शिĉ चाह ेअŀÔय ह ैया सŀÔय ह,ै वह कमªफल-दाता ह ै। इÆसान कमªफल भोगने के िलए 
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जÆम लेता ह ै। ईĵर को कुछ िवशेष कमªफल देन ेके िलए इÆसान बनना पड़ता ह ै। जब इÆसान ईĵर कì अŀÔय łप म¤ 
भिĉ करते ह§ तो ईĵर उनकì भिĉ एवम ्ÿेम के आधार पर ÿसÆन हो कर वर देते ह§, वायदे करते ह§ । उÆही वायदŌ को 
परूा करने के िलए ईĵर को इÆसान बन कर आना पड़ता ह ै। उसी भिĉ के अनłुप  फल दनेे के िलए परम शिĉ  
इÆसान बन कर आई ह ैऔर िकसी को माता, िकसी को िपता, िकसी को पÂनी, पýु, पिुýयाँ, भाई, बहन, सहायक, 
सेवादार व भĉ, बनाया ह ै। िजसकì िजतनी भिĉ ह,ै उसको उतना ही महÂव िदया ह ै।  

®ी मदन धाम म¤ परम शिĉ ने ®ी मदन जी के सगे-सÌबिÆधयŌ के अितåरĉ बहòत से ®Ħालओु ंको भी Öथान 
िदए ह§ और माÆयता ÿदान कì ह ै। िजसको िजस łप म¤ माÆयता दी गई ह,ै उसे उसी łप म¤ मान-सÌमान िदया गया ह ै। 
परम शिĉ ने ®ी मदन जी के पåरवार के सदÖयŌ को महा शिĉयŌ के łप म¤ माÆयता दी ह ैऔर उÆह¤ माÆयता के 
अनłुप मान-सÌमान भी िदया  ह ै। 

 ÿĳ 15 :  ®ी मदन धाम म¤ गŁु-दी±ा ³यŌ नहé दी जाती ?   

उ°र : ®ी मदन धाम न तो िकसी गŁु का Öथान है, न गŁु गĥी है, न यह िकसी  देवी-देवता का और न ही 
िकसी वीर-पीर का Öथान ह ै। यहाँ पर न तो रोगŌ का इलाज िकया जाता ह ैऔर न ही यह िकसी तां िýक िवīा का 
Öथान ह ै। यह आÅयािÂमक िश±ा का ÿिश±ण केÆþ ह ै। यहाँ आÅयािÂमक िश±ा िøयाÂमक łप म¤ दी जाती ह ै। 
अÅयाÂमवाद म¤ िजतने भी नाम ह ैवह सब गणुŌ के आधार पर ह§, जैसे देवी-देव, वीर-पीर, गŁु, भगवान, ऋिष-मिुन, 
संत, महाÂमा, भĉ इÂयािद । इन सभी के माÅयम से  परम शिĉ अपना अिÖतÂव िसĦ करती ह ै। ये सब गणुŌ पर 
आधाåरत नाम ह§ । जैसा गणु है, वैसा ÿदशªन ह ै और उसी तरह के लोग उनके पास आते ह§ । िजसकì जैसी 
मनोकामना होती ह ैवह वहé जाता ह ैपरÆत ु ÿमाण हर जगह परम शिĉ ही देती ह ै । इÆही िवशेषणŌ म¤ एक नाम ह ै            
गŁु । इसका शािÊदक अथª ह ैबड़ा । यिद सिंध िव¸छेद कर¤ तो , ग ु= गणुातीत अथाªत िजसके गणु ह§ पर िदखाई नहé 
देता, Ł = łपातीत अथाªत िजसका łप और आकार ह ै। अतः गŁु वह ह ैजो अÓयĉ को Óयĉ कर दे, अधँेरे म¤ स े
िनकाल कर रोशनी म¤ लाए, अथाªत जो अ²ान के अधँेरे को ²ान के ÿकाश से दरू करता ह ै। चाह ेकोई भी िश±ा ³यŌ 
न हो उसम¤ गŁु का होना अिनवायª होता ह ै। िबना िश±क के िश±ा úहण करना असंभव नहé तो किठन अवÔय ह ै। 
इसी तरह अÅयाÂमवाद म¤ भी गŁु का होना अिनवायª ह ै। जब तक आप को ²ान नहé तब तक आप अपनी मिंजल 
ÿाĮ नहé कर सकते । गŁु का कायª ह ैिक वह अपने िशÕय को सÂय का ²ान द ेऔर सद ्मागª पर चलने कì ÿेरणा दे । 
गŁु वह होना चािहए जो Öवयं  ईĵर तक पहòचँा हòआ हो और अपने िशÕय को ईĵर तक पहòचँा सकता हो । परÆत ु
समाज म¤ गŁु-दी±ा का अथª केवल इतना ही ह ैिक गŁु आपको ईĵर का नामदान द ेऔर Óयिĉ घर बैठकर ईĵर का 
नाम िसमरन करे, अथाªत गŁु वह िविध अपने िशÕय को बताता िजससे वह ईĵर को याद कर सके, और Öमरण करते 
करते ईĵर को ÿाĮ हो सके । 

         ®ी मदन धाम परम शिĉ ने Öवयं  इÆसानी łप म¤ आने पर Öथािपत िकया ह ै। परम शिĉ ने कुल-देवता स े
लेकर परम शिĉ तक हर भिूमका िनभा कर सÂय का ²ान िदया ह ै। इसी तरह परम शिĉ न ेगŁु कì भिूमका िनभाई 
और एक गŁु के गणु और कतªÓय भिूमका िनभा कर बताए । गŁु -दी±ा भी दी और िशÕय भी बनाए । परÆत ुकुछ समय 
उपराÆत ÿमाणŌ सिहत यह ÿथा बÆद कर दी गई और बताया िक परम शिĉ जब इÆसान बनती ह ैतो वह िकसी को 
गŁु-दी±ा नहé देती अिपत ुअपनी शरण म¤ लेती ह ै। िजसे वह शरण म¤ लेती ह ैउसे बलपवूªक सद ्मागª पर चलाती ह ै। 
उसके संकÐप माý से पåरिÖथितया ँऐसी बन जाती ह§ िक इÆसान को वह कायª करना पड़ता ह ै। परम शिĉ कमªफल 
दाता ह ै। वह साधारण इÆसानŌ म¤ से ही चनुाव करके देवी-दवेता, वीर-पीर, गŁु, भगवान इÂयािद के łप म¤ माÆयता 
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ÿदान करती ह ै। वह समÖत गŁुओ ंकì गŁु ह ै । वह चाह ेअŀÔय हो या सŀÔय , वह गŁु-दी±ा नहé देती पजूा–पाठ, 
जप–तप, हवन-य² आिद करना इÆसान का अपना कतªÓय ह ै। ईĵर ने इÆसान के और अपने कायª±ेý म¤ एक सीमा 
रेखा खéच रखी ह ै। जो कायª इÆसान के कायª±ेý म¤ ह ैवह इÆसान ने ही करना ह ै। जो काम इÆसान के वश म¤ नहé होता 
वह ईĵर करता ह ै। ईĵर तो कमªफल दाता ह ैऔर उसन ेइÆसान को उसके कमŎ का फल देना ह ै। परÆत ुईĵर, इÆसान 
से चाहता ह ैिक वह उसके अिÖतÂव को Öवीकार करे, उसके बारे म¤ जाने, उससे Èयार करे, उसके बताए हòए िनयमŌ पर 
चले । इसिलए ®ी मदन धाम म¤ पजूा–पाठ, जप-तप पर बल न देकर परम शिĉ के बताए िनयम  “नके कमª, 
सदÓ्यवहार और सभी से Èयार”  और  “दसूरŌ से ऐसा Óयवहार करो जैसा Óयवहार आप अपने िलए दसूरŌ से चाहते 
हो”  पर बल िदया जाता ह ै। िजनको परम शिĉ ने अपनी शरण म¤ िलया ह ैउÆह¤ यह िनयम तोड़ने पर कĶ–परेशानी 
का सामना करना पड़ता ह ै । जब तक वो अपनी गलती Öवीकार नहé करते, उÆह¤ राहत नहé िमलती और जब वो 
अपनी गलती मान लेते ह§, ±मा याचना करते ह§, तो परम शिĉ उÆह¤ राहत ÿदान करती ह ै। इस तरह का ÿिश±ण 
कोई गŁु नहé दे सकता । परम शिĉ Öवयं  इÆसानी łप म¤ िवराजमान ह ै । वह अपने समÖत िनयमŌ और गणुŌ को 
िøयाÂमक ढंग से ÿदिशªत कर रही ह ै। वह सवªगणु सÌपÆन ह,ै  सवªभवुन  वÆदनीय है, सवªłिपणी ह,ै समÖत गŁुओ ं
कì गŁु है, उसे िकसी एक भिूमका म¤ नहé बाधंा जा सकता । इसिलए ®ी मदन धाम म¤ गŁु -दी±ा नहé दी जाती ।  
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 अÅयाय – 7 

कमªफ़ल स ेसÌबिÆधत ÿĳ 
 
 ÿĳ 1: ³या कमªफ़ल होता ह ै? 

 उ°र : इसका उ°र ह ैहाँ । कमªफल का अथª ह ैकमŎ का फल । यिद कमªफ़ल न होता तो सभी इÆसान सखुी 
होते । सभी इÆसान शारीåरक łप से बलशाली होते । कोई भी इÆसान गरीब न होता और न ही शारीåरक रोग होते । 
सभी कì संतान अ¸छी होती, कोई िवकलांग न होता । सभी िवīाथê अपनी परी±ा म¤ अ¸छे अकं लेकर उतीणª    
होते । अÅयाÂमवाद हो या भौितकवाद दोनŌ ही अवÖथाओ ंम¤ िकए गए कमŎ का फ़ल होता ह ै। 

 ÿĳ 2 : कमªफल ³या होता ह ै? 

 उ°र : यिद कमªफल का शािÊदक अथª ल¤ तो कमª का अथª ह ैिकया गया कायª और फल का अथª ह ैउसका 
पåरणाम या ÿािĮ । भौितकवाद म¤ इÆसान जैसा कायª करता ह ै उसका पåरणाम भी वैसा ही िमलता ह ै । अथाªत 
भौितकवाद म¤ यिद इÆसान अ¸छा कायª करता ह ैतो उसका फल भी अ¸छा िमलता ह ैयिद बरुा कायª करता ह ैतो 
उसके पåरणाम भी बरेु ही िमलते ह§ । इसी तरह अÅयाÂमवाद म¤ ह ै । उसके अÆतगªत इÆसान को मन म¤ सोचन ेका, 
वाणी स ेिकसी स ेकुछ कहने का तथा शारीåरक łप स ेकायª करने का भी फल ह ै। भौितकवाद म¤ यिद इÆसान अपने 
मन म¤ िकसी के ÿित अ¸छे या दिुवªचार रखता ह ैतो उसका कोई फल नहé , ³यŌिक मन के िवचारŌ का िकसी को 
पता नहé चलता जब तक िक Óयिĉ उस ेÓयĉ न कर दे । भौितकवाद म¤ वाणी तथा शरीर Ĭारा िकए गए कमª का ही 
कमªफल होता ह ै। 

      इस सिृĶ को बनाने वाली तथा िनयमŌ म¤ बांधने वाली एक शिĉ ह ैजो न नर ह ैन नारी ह ै। उसी शिĉ ने 
इÆसान कì रचना कì ह ैऔर उसे ÿािणयŌ म¤ सवª®ķे बनाया ह ै। इÆसान को ही उसने बिुĦ तÂव सबसे अिधक िदया 
और अपने िवचारŌ को Óयĉ करने के िलए भाषा दी । अ¸छे बरेु कì पहचान दी तािक इÆसान अपना कायª ÖवतÆý 
łप से कर सके । इÆसान को ही अपना साझीदार बनाया तथा अपने बारे म¤ ²ान करवाया । इसिलए ही इÆसान पर 
कमªफल का िनयम लाग ूहोता ह ै।  

            ÿĳ 3: कमªफ़ल का आधार ³या ह ै? 

 उ°र : यह तो आप जान ही चकेु हो िक कमªफल ³या होता ह ै। अब ÿĳ ह ैिक कमªफ़ल दनेे का आधार 
³या ह ै। इÆसान िजस समाज म¤ रहता ह,ै िजस देश म¤ रहता ह,ै उस देश तथा समाज के कुछ िनयम तथा काननू होते  
ह§ । जब इÆसान उन िनयमŌ या काननू का उलघनं करता ह ैतो उसे उसकì सज़ा दशे का काननू या समाज देता ह ै। 
िजस तरह  भौितकवाद म¤ काननू व िनयम ह§ उसी तरह अÅयाÂमवाद म¤ भी ईĵर जो सÂय, Æयाय और Èयार का ÿतीक 
ह ैउसने भी इÆसान को कमªफल देने के िलए कुछ िनयम बनाए ह§ । जब इÆसान उन िनयमŌ को तोड़ता ह ैतो वह ईĵर 
कì ŀिĶ म¤ दोषी होता ह ै और उसे उसका फल भगुतना पड़ता ह ै । ईĵर ने इÆसान को कमª फल देने के िलए 
िनÌनिलिखत िसĦाÆत बनाए ह§  : 

1.   दसूरŌ से वैसा ही Óयवहार करो जैसा आप अपने िलए दसूरŌ स ेचाहते हो ।  

2.   जो आप अपने िलए नहé चाहते, वह दसूरŌ से न करो ।  
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3.   सदा नके कमª, सदÓ्यवहार तथा सब स ेÈयार करो । 

4.   िकसी को अपना दÔुमन न समझो । यिद कोई आपको अपना दÔुमन समझता भी ह ैतो 
भी उससे Èयार करो । 

         जो इÆसान उपरोĉ िनयमŌ कì पालना स¸चे मन से करता ह ैवह ईĵर कì कृपा का पाý बनता ह ैतथा वह 
अपना वतªमान जीवन तो साथªक बनाता ही ह ैलेिकन उसके साथ-साथ जÆम-मरण के बÆधन स ेभी मĉु हो जाता ह ै। 

 ÿĳ 4 : ³या इÆसान कमªफ़ल भोगता ह ै? 

 उ°र : पाठकगण उपरोĉ ÿĳो°री म¤ यह जान ही चकेु ह§ िक संसार म¤ सब ÿािणयŌ म¤ से ईĵर कì सवª®ķे 
रचना इÆसान ही ह ै। ईĵर ने इÆसान को ही वह बिुĦ दी ह ैिजससे वह अ¸छे-बरेु कì पहचान कर सके । िवचार Óयĉ 
करने के िलए भाषा दी, िववेकशीलता दी, इस के साथ ही ईĵर ने इÆसान के अÆदर पाचं ÿविृतयŌ काम , øोध, मोह, 
लोभ, अहकंार का समावशे िकया तािक सिृĶ का संचालन एवं  आवागमन का चø सचुाł łप से चलता रह े । 
इÆसान को ही ईĵर ने अपना राज़दार बनाया । समय-समय पर महान-आÂमाओ ंको धरा पर भेजकर इÆसान को 
अपने सÌबÆध म¤ ²ान करवाया । ईĵर ने ही इÆसान के अिÖतÂव म¤ आने से पहले ही उसकì हर आवÔयकता का 
उिचत ÿबÆध िकया अथाªत इÆसान िजन वÖतओु ंका ÿयोग करता ह ैउनको ईĵर ने ही बनाया ह,ै इÆसान न ेतो उनकì 
खोज कì ह ै । इÆसान कमª करता ह ै और कमª का फल भोगता ह ै । इÆसान के जीवन म¤ सखु-दखु , खशुी-गमी, 
सफ़लता-असफ़लता, लाभ-हािन, यश-अपयश, जीवन-मÂृय ु सभी कुछ ईĵर कì दने होती ह ै जो पवूª जÆम के 
संÖकारŌ का ही फल होती ह ै। 
 
        इÆसान को माता-िपता, भाई-बहन, पित-पÂनी तथा सÆतान कैसी िमलेगी यह भी उसके िकए गए संÖकारŌ 
का ही फल होता ह ै। इसके साथ-साथ उसकì सोच, Łिचएँ, आदत¤, Öवभाव आिद भी संÖकारŌ के आधार पर ही 
िनिĲत होते ह§ । वह शारीåरक ŀिĶ से कैसा होगा, उसका रंग łप कैसा होगा उसकì बिुĦ कैसी होगी आिद भी 
इÆसान के पवूª जÆम म¤ िकए गए संÖकारŌ पर आधाåरत होते ह§ । उपरोĉ से ÿमािणत होता ह ै िक इÆसान कमªफल 
भोगता ह ै। 

 ÿĳ 5 : ³या कमªफल इसी जÆम म¤ िमलता ह ैया कुछ आगे भी िमलता ह ै? 

 उ°र : यह तो आप जान ही चकेु ह§ िक इÆसान को कमªफल िमलता ह ैऔर वह उस फल को भोगता ह ै। इस 
जÆम म¤ इÆसान न ेअपने जीवन म¤ जो कुछ पाया ह ैवह उसके पवूª सं ÖकारŌ का ही फल ह ै। जैसे आप देखते ही ह§ िक 
एक Óयिĉ जो िक न तो पढ़ा-िलखा ह ैन ही उसम¤ कोई अ¸छा गणु होता है, न ही उसका ÓयÓहार अ¸छा होता ह,ै 
इसके बावजदू उसके पास  धन-दौलत, दिुनया का हर ऐĵयª होता है । उसका जीवन सखुी होता है । समाज म¤ Öथान 
होता ह ै। ठीक इसके िवपरीत एक दसूरा Óयिĉ ह ैजो Óयवहाåरक ŀिĶ से भी अ¸छा है, अ¸छे गणु ह§, कमªठ ह,ै 
ईमानदारी से अपना कायª करता ह ैपरÆत ुउसका जीवन सखुी नहé होता । इसका ³या कारण ह ै? इसका कारण ह ैपवूª 
जÆम म¤ िकए गए संÖकार । ³यŌिक वतªमान जीवन म¤ इÆसान के सखु-दखु , सफ़लता-असफ़लता, खशुी-गमी, यश-
अपयश, लाभ-हािन पवूª सं ÖकारŌ के आधार पर ही िमलती ह ै। इससे यह ÖपĶ होता ह ैिक वतªमान जीवन म¤ इÆसान 
जो अ¸छे या बरेु कमª करता ह ैउसका फल भोगने के िलए उसे पनु : जÆम लेना पड़ता ह ैऔर उस जÆम म¤ वतªमान 
जीवन म¤ िकए गए कमŎ का भगुतान करना पड़ता ह ै। ³यŌिक इÆसान अपने जÆम म¤ नए कमª करता ह ैउसके फल को 
भोगन ेके िलए उसे बार-बार जÆम लेना पड़ता ह ै। आप देखते ही ह§ कई बार जब ब¸च ेका जÆम होता ह ैवह जÆम से 
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ही िवकलांग होता ह ैया शारीåरक रोग स ेúिसत होता ह ै। यह ³या ह ै? यह पवूª जÆम के संÖकारŌ का ही फल होता  
ह ै। 

 ÿĳ 6 : कमªफल-दाता कौन ह ै?  

 उ°र : कमªफल देने वाला कौन हो सकता ह ै? वह वही हो सकता ह ैजो हर समय हो, हर जगह हो, हर 
इÆसान के मन कì बात भी जानन ेवाला हो अथाªत जो सवª², सवªÓयापक, सवªशिĉमान तथा अनािद, अनÆत एवं  
अÆतयाªमी हो । उपरोĉ गणु केवल परम शिĉ म¤ ही ह§ । परम शिĉ के अितåरĉ कोई भी ³यŌ न हो, चाह ेदेवी-
देवता, वीर-पीर, भगवान या महान-आÂमा हो, न वे अनािद, अनÆत ह§ न ही सवª², सवªÓयापक, सवªशिĉमान ह§ न 
ही अÆतयाªमी ह§ । 
 
         परम शिĉ न नर ह ैन नारी ह ैवह तो एक शिĉ ह ै। वह अनािद, अनÆत, अगÌय, अगोचर और सवō¸च ह ै। 
केवल वही सवª², सवªÓयापक, सवªशिĉमान ह ै। जीव-िनजêव को बनान ेवाली तथा उÆह¤ िनयमŌ म¤ बांधने वाली ह ै। 
वह जीवŌ कì पालन-कताª और संहार-कताª करता ह ै। परम शिĉ ही अजर, अमर, अिवनाशी ह ै। परम शिĉ ही 
िýकालदशê, अÆतयाªमी  ह ै। वह ही सभी शिĉयŌ कì ąोत ह ै। 
 
         कमªफल-दाता केवल वही हो सकता ह ैजो िगनती म¤ एक हो और जो उपरोĉ गणुŌ का Öवामी हो । वह 
केवल परम शिĉ  ह,ै वह िगनती म¤ एक ह ैतथा सÂय, Æयाय और Èयार कì ÿतीक ह ै । इसिलए परम शिĉ  के 
अितåरĉ कोई भी कमªफलदाता नहé  ह ै।  
         
 ÿĳ 7 : केवल इÆसान ही कमªफ़ल ³यŌ भोगता ह ै? 

 उ°र : जब कुछ भी नहé था तब भी कुछ था । वह थी परम शिĉ िजसे अनािद, अनÆत, अगÌय, अगोचर 
और सवō¸च कहा गया ह ै। तब परम शिĉ न ेिवचार िकया िक “भले ही म§ सवªशिĉमान हó ँपरÆत ुउसका ³या लाभ, 
जब मझेु कोई जानने वाला ही नही ह ै।”  तब परम शिĉ ने इÆसान कì कÐपना कì िक म§ ऐसा जीव बनाऊँ जो मरेे 
बारे जाने, मझेु माने, मझु से Èयार करे तथा मरेे बनाए हòए िनयमŌ पर चले  परÆत ुपहले इÆसान बनाया नहé । पहले जो 
इÆसानी जीवन के िलए आवÔयक था उसे बनाया । सबस ेपहले पाचँ मलू तÂव बनाए जो सिृĶ िनमाªण तथा इÆसानी 
जीवन के िलए आवÔयक थे । उसके बाद िनजêव तथा जीव बनाए तथा उÆह¤ िनयमŌ म¤ बांध िदया । जब सब कुछ 
बन कर तैयार हो गया तब अÆत म¤ इÆसान कì रचना कì । परम शिĉ ने जो कुछ बनाया इÆसान के ÿयोग के िलए 
बनाया और इÆसान को केवल अपने िलए बनाया । 

         परम शिĉ ने इÆसान को ही ससंार के सब ÿािणयŌ म¤ से सवª®ķे तथा सरताज बनाया । इÆसान को ही 
िवकिसत बिुĦ तÂव िदया िजससे वह अ¸छे बरेु कì पहचान कर सके । उसे भाषा दी तािक वह अपने िवचार Óयĉ 
कर सके । इÆसान को ही िववेकशीलता दी । इÆसानी ढाचंे का िनमाªण भी इस ढंग से िकया िक वह अपना कायª 
ÖवतÆý łप से कर सके । इÆसान को ही परम शिĉ न ेअपना साझीदार एव ंराज़दार बनाया । परम शिĉ ने इÆसान के 
ÿित अपना कतªÓय िनभाते हòए समय-समय पर उसे अपने बारे म¤ ²ान भी करवाया । जब परम शिĉ ने िकया ही सब 
कुछ इÆसान के िलए ह ैतो वह भी इÆसान से कुछ चाहती ह ै। परम शिĉ जड़ नहé चेतन ह ै। वह भी हर चीज़ का 
एहसास करती ह ै। वह चाहती ह ैिक िजसके िलए म§न ेसब कुछ िकया वह उसके अिÖतÂव को Öवीकार करे, उसको 
Èयार करे, उसके बारे म¤ ²ान ÿाĮ करे तथा इÆसानी कतªÓयŌ का िनवाªह करते हòए उसके बनाए िनयमŌ पर चले । 
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 ³यŌिक परम शिĉ  ने कमªफल दनेे के िलए िजन िनयमŌ को आधार बनाया ह ैउÆह¤ समझने व उन पर चलने, 
उÆह¤ अपने जीवन म¤ लाग ूकरने कì बिुĦ केवल इÆसान को ही दी ह ै। इस िलए कमªफल केवल इÆसान को ही भोगना 
होता ह ै। ससंार के बाकì ÿाणी जब इन िनयमŌ को समझ ही नहé सकते तो उÆह¤ जीवन म¤ लाग ूकैस ेकर¤गे ? जब वे 
इÆह¤ लाग ूही नहé कर सकते तो उÆह¤ कमªफल कैसे िदया जा सकता ह ै। जैसे िकसी भी दशे का काननू जो िक दंड का 
आधार होता ह ैकेवल इÆसान पर ही लाग ूहोता ह ैइसी तरह ईĵर के िनयम जो िक कमªफल का आधार ह§ वे भी 
इÆसान पर ही लाग ूहोते ह§ । इसिलए कमªफल भी इÆसान को ही भोगना पड़ता ह ै। 
 
       ÿĳ 8: जब कमªफ़ल ही भोगना ह ैतो ईĵर कì पजूा, भिĉ का ³या लाभ ? 

 उ°र : ÿाय: Óयिĉ सोचता ह ैिक जब कमªफ़ल ही भोगना ह ैतो िफर पजूा-पाठ, भिĉ आिद स े³या लाभ  
ह ै? इÆसान का मानना ह ैिक यिद पजूा-पाठ, भिĉ न भी कłँ तब भी मझेु कमªफ़ल भोगना ह ैऔर यिद करता हó ँतब 
भी मझेु कमªफ़ल भोगना ह,ै तो मझेु पजूा-पाठ स े ³या लाभ ? इस सÌबÆध म¤ इतना ही ÖपĶ करना ह ै िक ईĵर 
कमªफल दाता ह,ै वह हर इÆसान को उसके कमŎ का फल देता ह ै। इÆसान अपन ेजीवन म¤ जो भी सखु-दखु भोगता ह ै
वह उसके कमŎ का ही फल होता ह ै। इÆसान कमª करता ह ैईĵर उसे उसका फल देता ह ै । ईĵर सÂय, Æयाय और 
Èयार का ÿतीक ह ैलेिकन इसके साथ-साथ वह परमदयाल ुऔर कृपाल ुभी ह ै। 
 
        ईĵर भी इÆसान से कुछ चाहता ह ै। वह चाहता ह ैिक इÆसान उसके अिÖतÂव को Öवीकार करे, उसे माने, 
उसके बारे म¤ ²ान ÿाĮ करे तथा उसस ेिन:Öवाथª Èयार करे । वह चाहता ह ैिक इÆसान उसका Öमरण करे, पजूा-पाठ, 
भिĉ करे तथा ईĵर Ĭारा इÆसान के िलए बनाए गए िनयमŌ का अनसुरण करे । जब इÆसान ईĵर से Èयार करता है, 
उसकì पजूा-पाठ, भिĉ करता ह ैतथा नेक कमª, सदÓ्यवहार और सभी से Èयार करता ह ैतब ईĵर ÿसÆन होता ह ै। 
परम शिĉ दया कì सागर ह ै। वह केवल Æयायधीश ही नहé जो इÆसान को केवल सज़ा ही देती ह ै। वह चेतन ह ैऔर 
हर चीज़ का एहसास करती ह ै। जब इÆसान परम शिĉ से िन:Öवाथª Èयार करता ह ैतो परम शिĉ भी इÆसान से Èयार 
करती ह ैतथा उसका मागª-दशªन करती ह ै। उसे गलत कायª करने स ेरोकती ह ै। धीरे-धीरे इÆसान दÕुकमŎ को छोड़कर 
सÂकमŎ कì ओर बढ़ने लग जाता  ह ै। िजससे उसका जीवन साथªक बन जाता ह ै। यिद परम शिĉ ÿसÆन हो जाती ह ै
तो वह इÆसान के बड़े से बड़े दÕुकमª को भी ±मा कर देती ह ैऔर इÆसान को जीवन-मरण के बÆधन स ेभी मĉु कर 
देती ह ै। इसिलए कह सकते ह§ िक इÆसान को ईĵर कì पजूा-पाठ, भिĉ से लाभ पहòचँता ह ै। 
  
 ÿĳ 9 :  ³या कमªफ़ल काटा भी जा सकता ह ै? 
 
 उ°र :  यह तो आप जान ही चकेु ह§ िक हर इÆसान कमªफल भोगता ह ै। इÆसान अपने जीवन  म¤ अ¸छे व बु रे 
कमª करता ह ैइसिलए उसका जीवन दखुŌ-सखुŌ का िम®ण होता ह ै। इÆसान ºयादातर दÕुकमª , िवकारŌ के अधीन ही 
करता ह ै। 
 
        कमªफल दाता िगनती म¤ एक ह ै । वह सवª², सवªÓयापक, सवªशिĉमान ह,ै वह Æयायकारी होते हòए भी 
परमदयाल ुऔर परमकृपाल ुहै, दया का सागर ह ै। वह भी हर चीज़ का एहसास करता ह ै। वह इÆसान कì नफ़रत 
और Èयार का भी एहसास करता ह ै³यŌिक वह जड़ नहé चेतन ह ै। जब इÆसान उसका िचंतन-मनन, पजूा-पाठ, भिĉ 
आिद करता ह ै।  उससे िन:Öवाथª Èयार करता ह ैऔर Èयार के साथ-साथ ईĵर से डरता भी ह ै।  उसका आदर-सÌमान 
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करता  ह ै। इÆसान मन म¤ ईÕयाª, Ĭषे, नफ़रत वैर भाव नहé रखता ह ै। हर िकसी के साथ सदÓ्यवहार करता ह ै। ईĵर के 
बनाए िनयमŌ का पालन करता ह ैऔर जो इÆसानी कतªÓय ह§ उनका िनवाªह करते हòए नेक कमª, सदÓ्यवहार तथा सभी 
से Èयार करता ह ै। तब वह ईĵर कì कृपा का पाý बनता ह ैऔर ईĵर उस पर ÿसÆन होता ह ै। जब ईĵर ÿसÆन होता 
ह ैतब वह इÆसान का बड़े से बड़ा दÕुकमª भी काट देता ह ैतथा उसको नके राह पर चलाकर उसका जीवन साथªक 
बना देता ह ै । जब इÆसान अपने िकए गए दÕुकमŎ के िलए सवªशिĉमान से स¸चे मन और िवनă भाव से ±मा 
याचना करता ह ैऔर वह भिवÕय म¤ दोवारा न करने का वायदा करता ह,ै तो सवªशिĉमान उस को ±मा कर देते ह§ । 
 
        उपरोĉ से ÖपĶ होता ह ैिक ईĵर से िन:Öवाथª Èयार करने से कमªफल कट सकता ह ै। 

ÿĳ 10 : ईĵर न ेइÆसान के ÿित ³या ³या उपकार िकए ह§ ? 

उ°र : ईĵर ने अपना अिÖतÂव िसĦ करने के िलए सिृĶ कì रचना से पहले इÆसान कì कÐपना कì, जो 
उसके अिÖतÂव को माने, उसे जाने तथा उससे Èयार करे । परÆत ुइÆसान को बनाया नहé ।  इÆसान कì रचना से पहले 
जो कुछ इÆसान के जीवन के िलए आवÔयक था उसे बनाया । जब सब कुछ बन कर तैयार हो गया तो अÆत म¤ 
इÆसान कì रचना कì ।  

 
 इÆसान के कुछ शारीåरक अगं ऐसे ह§ िजÆह¤  वह अपनी इ¸छानसुार चला सकता ह ैलेिकन कुछ शारीåरक 
ÿणािलयाँ ऐसी भी ह§ िजन पर उसका िनयÆýण नहé ह ै। जैस ेĵास ÿणाली, रĉसंचार ÿणाली तथा पाचन ÿणाली 
आिद । इन सब का िनयÆýण ईĵर करता  ह ै। 
 
          ईĵर ने इÆसानी जीवन कì आवÔयकताओ ंकì पिूतª के िलए धरती म¤ गŁुÂवाकषªण शिĉ को उÂपÆन िकया 
तािक इÆसान धरती पर रह सके । धरती के अÆदर उपजाऊ शिĉ उÂपÆन कì तािक इÆसान पदैावार ÿाĮ कर सके । 
धरती के अÆदर खिनज पदाथŎ के भÁडार बनाए आिद । इÆसानी जीवन को जीने के िलए अनकूुल वातावरण तथा 
जलवाय ुका भी ÿबÆध िकया । धरती पर समþुŌ , निदयŌ, पहाड़Ō, जंगलŌ, रेिगÖतानŌ को तथा जीव-िनजêव को भी 
बनाया तािक सÆतिुलत वातावरण बना रह सके । पर इÆसान ÿायः इन सब को महÂव नहé देता । 
 
  उपरोĉ के अितåरĉ ईĵर ने अपना दाियÂव िनभाते हòए इÆसान को अपने बारे म¤ तथा इÆसानी जीवन कैसे 
जीना ह,ै उसका ²ान करवाने के िलए समय-समय पर महान-आÂमाओ ंको धरती पर भेजकर अपन ेबारे म¤ ²ान 
करवाया तथा इÆसानी जीवन िकस ढंग से जीना ह ैउसके बारे म¤ भी इÆसान को ²ान करवाया तािक वह अपना जीवन 
साथªक बना सके । इस के साथ-साथ इÆसान जो भी कमª करता ह ैईĵर उसको उसका फल भी देता ह ै । इÆसानी 
जीवन को  सÆतलुन बनाए रखने के िलए ÿाकृितक ढंग अपनाकर भ-ूतल पर पåरवतªन भी करता ह ै।  
 
 इÆसान के जीवन म¤ ईĵर का महÂव सवōपåर ह ै³यŌिक अगर ईĵर न चाहता तो इÆसान अिÖतÂव म¤ ही नहé 
आ सकता था । इÆसान के जÆम से लेकर मÂृय ुतक हर पल ईĵर का इÆसान के िलए महÂव ह ै³यŌिक ईĵर कì  इ¸छा 
के िबना इÆसान एक सासँ भी नहé ले सकता । इÆसान आज जो कुछ भी भोग रहा ह ैवह सब ईĵर ने ही तो िदया ह ै। 
इस सब के िलए इÆसान को ईĵर का सदा शøुगजुार होना चािहए । आप घर म¤ यिद िबजली का ÿयोग करते ह§ तो 
उसका िबल आ जाता ह,ै ³या आप साँस लेने के िलए िजस वाय ुका ÿयोग करते हो ईĵर ने कभी उसका िबल 
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आपको भेजा ह ै? इÆसान पर ईĵर के अनिगनत उपकार ह§ िजन का बदला इÆसान कभी चकुा ही नहé सकता । ईĵर 
के उपकारŌ को िगनाया ही नहé जा सकता । 
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अÅयाय – 8 

िविवध ÿĳ 

ÿĳ 1:  दान और पÁुय का ³या महÂव ह ै? 

उ°र : परम शिĉ  ने इस सिृĶ कì रचना कì और उसे िनयमŌ म¤ बांधा ह ै। उसी तरह इÆसान का जीवन भी 

िनयमŌ म¤ बंधा ह ै। इÆसान कमª करता ह ैऔर कमªफल भोगता ह ै। इÆसान के जीवन म¤  सखु-दखु , लाभ-हािन, यश-

अपयश, जीवन-मÂृय,ु शारीåरक तÆदŁÖती, मानिसक शािÆत, खशुहाली, सब कुछ उसके पवूª जÆम के कमŎ के फल 

होते ह§ । ÿाय: देखन ेम¤ आता ह ै िक जब इÆसान पर कोई शारीåरक, मानिसक या आिथªक समÖया आती ह ैऔर 

इÆसान के ÿयासŌ के बावजदू उसे राहत नहé िमलती तो वह दान-पÁुय का सहारा लेता ह ै। ऐसा माना जाता ह ै िक 

दान-पÁुय करने से इÆसान का कमªफल कट जाता ह ै।  

®ी मदन धाम आÅयािÂमक िश±ा का ÿिश±ण केÆþ ह ै। यहा ँपर हर ÿĳ का उ°र िøयाÂमक łप म¤ तकª  के 

साथ िदया जाता ह ै। परम शिĉ ने यहाँ पर Öवयं  ²ान िदया ह ैऔर बताया ह ैिक दान का अथª ह,ै कोई वÖत ुया धन 

िकसी ज़łरतमदं Óयिĉ या संÖथा को दनेा और पÁुय का अथª ह ैवह कमª जो मन और वचन से ईĵर के िनिम° िकया 

जाए  या िकसी कì भलाई के िलए िकया जाए । कमª चाह ेअ¸छा हो या बरुा, उसका कमªफल इÆसान को आने वाले 

जÆम म¤ िमलना ही ह ै। यिद देखा जाए तो दान-पÁुय का कोई महÂव नहé ह ै। हर इÆसान को कमªफल भोगना पड़ता ह ै। 

परम शिĉ  ने अपने उĥÔेय कì पिूतª के िलए महान आÂमाओ ंको धरती पर भेजा , उनके माÅयम से चमÂकार भी िकए 

और ²ान भी िदया । उस ²ान को लĮु होने से बचाने के िलए और उन महान आÂमाओ ंके नाम रखने के िलए उनके 

Öथान बनाए जाते ह§ और वहाँ पर ®Ħालओु ं को भेज कर उनकì मनोकामनाएँ पणूª कì जाती ह§ । ऐसी धािमªक 

संÖथाओ ंको चलाने के िलए परम शिĉ  को दान का महÂव रखना पड़ता ह ै। जब कोई इÆसान उिचत और ज़łरतमदं 

संÖथा म¤ दान करता ह ैतो परम शिĉ  उसे उस दान का फल अवÔय देती ह ैिजससे उस इÆसान को कĶ परेशािनयŌ स े

राहत िमलती ह ैऔर उसके दÕुकमª भी कटते ह§ ।  परÆत ुवह दÕुकमª जो अ±Ìय ह ैयिद उनके कारण कĶ ह ैतो इÆसान 

को उनका कमªफल भोगना ही पड़ता ह ै । इस िलए इÆसान को दान-पÁुय अवÔय करना चािहए और साथ म¤ 

सवªशिĉमान स ेÿाथªना करते हòए अपने Ĭारा िकए हòए अपराधŌ के िलए ±मा भी मांगनी चािहए । परÆत ुदान उिचत 

Óयिĉ को या वहाँ पर ही  देना चािहए जहाँ ईĵरीय ²ान िदया जाता हो और इÆसान को सÂय मागª पर चलने के िलए 

ÿेåरत िकया जाता हो ।  

ÿĳ 2 : िनजêव िचĹ का ³या महÂव ह ै? 

उ°र : आÖथा और तकª  दो अलग-अलग िवषय ह§ । तकª  का सÌबÆध इÆसान कì बिुĦ से ह ैऔर आÖथा का 

सÌबÆध इÆसान के मन स ेह,ै िवĵास स ेह ै। जहाँ तकª  ह ैवहा ँआÖथा का कोई Öथान नहé और जहा आÖथा ह ैवहा ँ

तकª  नहé होता । कुछ लोग अÅयाÂमवाद को तकª  से समझने कì कोिशश करते ह§ । वे उन बातŌ पर िवĵाश नहé करते 

जो उÆह¤ समझ नहé आतé । इस िलए कुछ धमª ऐसे ह§ जो ईĵर के अिÖतÂव को ही नहé मानते । कुछ लोग अपन े
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आराÅय देव पर अटूट िवĵाश करते ह§ और उÆह¤ यह पता नहé होता िक िजसकì वह पजूा कर रह¤ ह ैवह कौन ह ै? 

उसका जीवन ³या था ? उसकì िश±ा या ²ान ³या ह ै? िजस के सम± वह  ÿाथªना कर रह ेह§ ³या वह  उनकì ÿाथªना 

पणूª कर सकता ह ै? उन लोगŌ को इसस ेकोई मतलब नहé होता । उनका यह मानना होता ह ैिक उनका आराÅयदेव 

उनकì ÿाथªना सनु रहा ह ैऔर वही उनकì ÿाथªना पणूª भी करेगा । समाज म¤ अनेकŌ ही देवी-देवता, वीर-पीर, भगवान 

इÂयािद के नाम ह§, उनके Öथान ह§, उनके िचĹ ह§ । ईĵर के भी अनेक माÆयता ÿाĮ łप ह§, नाम ह§ और िनजêव िचĹ ह§ 

जैसे िशव-िलंग, िबÆद,ु ओम, ºयोित, िचराग इÂयािद । अब ÿĳ यह ह ै िक इनका ³या महÂव ह ै ? वाÖतव म¤ 

अÅयाÂमवाद म¤ िजतने भी नाम ह§ उनम¤ से कोई भी अपने आप म¤ कुछ नहé ह ै। न तो वे िकसी को कĶ देते ह§ और न 

ही िकसी कì मनोकामना पणूª करते ह§ । परम शिĉ  िजसको भी माÆयता ÿदान करती ह ैउनके मान-सÌमान का Åयान 

Öवयं  रखती  ह ै। उसी तरह परम शिĉ िनजêव िचĹŌ को भी माÆयता ÿदान करती ह ै। जो भी उनके सम± ÿाथªना 

करता ह,ै अपनी ®Ħा Óयĉ करता ह ैतो परम शिĉ  ही उसे ÿमाण देती ह ैऔर उसकì आÖथा सŀुढ़ करती है । परम 

शिĉ  जो सिृĶ कì रचियता ह ैउसने ही इÆसान कì रचना कì ह ैऔर उसके जीवन यापन के िलए जो जłरी था, उस 

कì उिचत ÓयवÖथा कì ह ै। परम शिĉ तो अŀÔय ह,ै उसे दखेा नहé जा सकता । न उसका कोई łप ह,ै न नाम ह,ै न 

Öथान ह ै। इस िलए उसकì पजूा, अचªना, Åयान नहé हो सकता । अŀÔय łप म¤ परम शिĉ का Åयान करना गहृÖथ 

लोगŌ के िलए असंभव नहé तो किठन अवÔय ह ै। परम शिĉ न ेसमय-समय पर महान आÂमाओ ंĬारा अपन ेिनजêव 

िचĹŌ कì Öथापना करवाई और उÆह¤ अपन ेłप म¤ माÆयता ÿदान कì । लोग कहते ह ैपÂथरŌ पर पानी डालन ेस े³या 

लाभ ? ठीक ह ैपÂथरŌ पर पानी डालने स ेकोई लाभ नहé परÆत ु िजस पÂथर को परम शिĉ अपने łप म¤ माÆयता 

ÿदान करती ह,ै उसकì पजूा-अचªना करने से इÆसान कì मनोकामनाएँ पणूª होती ह§ और मानिसक शािÆत िमलती ह ै। 

ÿĳ 3: पाप और पÁुय कì ³या पåरभाषा ह§ ? 

उ°र : पाप और पÁुय को पåरभािषत करने से पवूª यह समझना आवÔयक ह ैिक धमª ³या ह ै? ³यŌिक धमª ही 

िनधाªåरत करता ह ैिक ³या पाप ह ैऔर ³या पÁुय ह ै। धमª कुछ िनयमŌ का समहू होता ह ै। ये िनयम ईĵर नहé बनाता  । 

परम शिĉ ने तो केवल महान आÂमाओ ंको ²ान िदया । उÆहŌन े वह ²ान इÆसान को िदया । समय, Öथान और 

पåरिÖथितयŌ के अनसुार ²ान आÖथा म¤ बदला और आÖथा धमª म¤ बदल गई । इस कारण हर धमª के अपन ेकुछ 

िनयम होते ह§ जो वहाँ के वातावरण और पåरिÖथितयŌ के अनकूुल होते ह§ । एक धमª मास खाना पाप मानता ह ैऔर 

दसूरा धमª उसे पाप नहé मानता । एक इÆसान के िलए कोई कमª पाप ह ैतो दसूरे इÆसान के िलए  वह पÁुय कैसे हो 

सकता ह ैजब िक कमªफल दनेे वाला तो एक ही ह ै। वह इÆसानŌ के िलए अलग-अलग िनयम कैसे बना सकता ह ै? 

वाÖतव म¤ कोई कमª अपने आप म¤ सही या गलत नहé होता । सही या गलत तो सोच होती ह ैिजस सोच के साथ वह 

कमª िकया जाए । ®ी मदन धाम म¤ परम शिĉ  Öवयं  िवराजमान ह ै। वह अपने ®ी मखु से ²ान दे रही ह ै। उसने पाप 

और पÁुय कì बहòत सरल और सटीक पåरभाषा दी ह ैिक:- 

                       “ जो हम अपन ेिलए नहé चाहते परÆत ुदसूरŌ से करते ह§ वह पाप ह ै ” 

                        “जो हम अपन ेिलए चाहते ह§ और वही दसूरŌ से करते ह§ वह पÁुय ह ै ”  
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ÿĳ 4 : धमª ³या ह ै? इÆसान का स¸चा धमª ³या ह ै? 

उ°र  : संसार म¤ जो लोग िकसी भी दवैी शिĉ म¤ आÖथा रखते ह§ उÆह¤ धािमªक Óयिĉ कहा जाता ह ै। यह 

संसार अनेक धमŎ और िमशनŌ म¤ बंटा हòआ ह ै। अनेकŌ ही धमª ह§, उनकì अपनी-अपनी आÖथा ह ैऔर अपन-ेअपन े 

िनयम ह§ । जबिक सभी धमª कह रह ेह§ िक ईĵर एक ह ैतो िफर इनम¤ अÆतर िवरोध या मत-मताÆतर ³यŌ ह§ ?  

धमª ³या ह ै?   

धमª कì कोई िनिĲत पåरभाषा नहé ह ै। यह समय, काल और देश के अनसुार बदलती रहती ह ै। यह इतना 

िवÖततृ िवषय ह ै िक इसे शÊदŌ म¤ बांध पाना किठन ह ै । जब ईĵर शÊदŌ से परे ह,ै िवचारŌ से परे ह,ै उसे िकसी 

पåरभाषा म¤ नहé बांधा जा सकता तो धमª कैसे पåरभािषत हो सकता ह ै? धमª कुछ िनयमŌ का समहू है, िजनके आधार 

पर समाज बना और इÆसान एक सामािजक जीव बना अथाªत धमª इÆसान को जानवर से इÆसान बनाता ह ै। उसे “रोटी, 

कपड़ा और मकान” से ऊपर उठ कर दसूरŌ के बारे म¤ सोचने के िलए बाÅय करता ह ै। धमª दसूरŌ के ÿित कतªÓयŌ  को 

परूा करने का राÖता बताता ह ै। जब इÆसान Öवाथª और परमाथª म¤ उलझा होता ह ैतो धमª का कायª उसे सही राÖता 

बताना होता ह ै। अधँेरे म¤ से िनकाल कर रोशनी म¤ लाना होता ह ै। हम िकसी भी धमª के िनयमŌ को चार भागŌ म¤ बाटँ 

सकते ह§ िजनसे धमª कì मौिलक िवचारधारा का पता चलता ह ै।   

1. शरीर के सÌबÆध म¤ िनयम :  ÿÂयेक धमª अपने अनयुािययŌ को उस देश और वातावरण 
के अनसुार वेशभषूा , खान-पान और शरीर कì देख-भाल के िलए िनयम बताता ह ै। जैस े
सनातन धमª म¤ ितलक-धारण करना, जनऊे धारण करना, सबुह नहाना, ÿाणायाम, सयूª-
नमÖकार, योग-आसन करने, शाकाहारी भोजन करने को धमª मानते ह§ । इÖलाम म¤ सÆुनत 
करना, टोपी-पहनना, औरतŌ का बरुका पहनना और मासं खाना धमª  ह ै । ऐसे ही और 
धमŎ म¤ अलग-अलग माÆयताएँ ह§ । 
 

2. सामािजक िनयम : ÿÂयेक धमª म¤ जÆम, मरण और शादी आिद के िनयम, रÖम¤, åरवाज 
अलग-अलग ह§ । जैसे इÖलाम म¤ एक से ºयादा शािदयाँ कì जा सकती ह§ परÆत ुदसूरे 
धमŎ म¤ ऐसा करना धमª के िवŁĦ ह ै। इÖलाम म¤ बेटŌ कì सÆुनत के जाती है, सनातन धमª 
म¤ जनेऊ धारण करवाया जाता ह ै। 
  

3. ईĵर के बारे ²ान और िनयम : ÿÂयेक धमª कì ईĵर के बारे म¤ अपनी अलग-अलग 
िवचारधारा ह ै । कोई कहता ह ै िक ईĵर साकार ह,ै कोई कहता ह ै िक ईĵर िनराकार              
ह ै। कोई कहता ह ैिक वह न तो  िनराकार ह ैन साकार ह,ै  वह अŀÔय ह ै। हर धमª म¤ ईĵर 
के ÿित ÿĳ, जैसे ईĵर ³या ह ै? ³या करता ह ै? कहाँ ह ै? उसके िनयम, िसĦांत, गणु, 
शिĉयाँ ³या ह§ ? के उ°र अलग-अलग ह§ । 
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4. पजूा पĦित और उपासना के िनयम :- संसार के सभी धमª अपने अनयुािययŌ को ईĵर को 
याद करने के िलए अलग-अलग िविधयाँ बताते ह ै। कुछ लोग अपन ेधमª के सं Öथापक 
को ही ईĵर का łप मान कर उसे ही याद करते ह§, कुछ ईĵर का काÐपिनक łप बना कर 
उसे याद करते ह§, जबिक कुछ धमª ईĵर को िनराकार मानते ह§ । कुछ धमª िनजêव िचĹ 
को ही माÆयता देते ह§ । हर धमª कì पजूा पĦित भी अलग-अलग ह ै। कोई नमाज पढ़ता 
ह,ै कोई आरती करता ह,ै कोई अपने गŁु कì रचना को पढ़ता है, कोई शÊद का िसमरन 
करता ह,ै कोई िनजêव िचĹ का Åयान करता ह,ै कोई िनराकार का Åयान करता ह ै। हर 
धमª अपनी पजूा-पĦित, अपने िवचार, अपने िनयम और िसĦांतŌ को ही ®ķे मानता ह ै। 
इसी कारण ĬĬं ह§, मत-मताÆतर ह§ । आज धमª के नाम पर जो खटास ह,ै नफ़रत ह ैउसका 
कारण इÆसान ह ैधमª नहé । हर धमª इÆसान को अ¸छा इÆसान बनाने का ÿयास करता ह ै
परÆत ु इÆसान धमª के अनसुार नहé चलता अिपत ु धमª को अपने अनसुार चलाने कì 
कोिशश करता ह ै। अपनी इ¸छाओ ंऔर अपनी आकां±ाओ ंको परूा करने के िलए धमª 
को साधन के तौर पर ÿयोग करता ह ै। यिद हर इÆसान दसूरŌ को अपने जैसा समझे और 
अपने धमª का िनķापणूª पालन करे तो यह ससंार Öवगª बन सकता ह ै³यŌिक इÆसान का 
स¸चा धमª तो इÆसािनयत ही ह ै । यिद हर इÆसान ईĵर के िसĦांत िक “दसूरŌ से ऐसा 
Óयवहार करो जैसा Óयवहार आप अपने िलए दसूरŌ से चाहते हो” को अपने जीवन म¤ 
लाग ूकरे तो इÆसान का जीवन इस ससंार म¤ Öवगª स मान अपन ेआप हो जाएगा । 

ÿĳ 5:  पŁुषाथª और कमªफल से ³या अिभÿाय ह ै? 

उ°र : पŁुषाथª और कमªफल जीवन łपी नदी के दो िकनारे ह§ िजनम¤ से इÆसान कì जीवन धारा गज़ुरती  ह ै। 

जब एक िकनारा टूट जाता ह ैतो जीवन अÖत-ÓयÖत हो जाता ह ै। ईĵर न ेइÆसान और अपन ेबीच एक सीमा-रेखा 

खéच रखी ह ै । जो कायª ईĵर का ह ैवह ईĵर न ेकरना ह,ै जो कायª इÆसान का ह ैवह इÆसान न ेकरना ह ै  । ईĵर 

कमªफल दाता ह,ै वह इÆसान को उसके कमŎ का फल देता ह ैऔर इÆसान का कायª पŁुषाथª करना अथाªत कमª करना 

ह ै। अपने शरीर कì देख-भाल करना, अपने पåरवार का पालन-पोषण करना, समाज और देश के ÿित दाियÂवŌ का 

िनवाªह करना, ईĵर के बारे ²ान ÿाĮ करना और उस ेहमशेा याद रखना यह इÆसान का कमª ह ै। यिद कोई कह ेिक 

रोटी अपने आप मरेे मखु म¤ चली जाए तो यह नहé होगा, ³यŌिक ईĵर वही कायª करता ह ैजो इÆसान के वश म¤ नहé 

होता । जैसे धरातल के नीच ेपानी, खिनज पदाथª, पैůोल इÂयािद को पैदा करना ईĵर का कायª ह ैपरÆत ुइनको खोजना 

और िनकालना इÆसान का कायª ह ै। ईĵर यश या अपयश अपने ऊपर नहé लेते । आज तक िजतनी भी खोज¤ हòई ह§ 

या हो रही ह§ उन सब का ÿेरणा ąोत ईĵर ही ह§ । वे ही इÆसान के मन म¤ िज²ासा उÂपÆन करते ह§ और सफ़लता ÿदान 

करते ह§ । ईĵर तो िदखाई नहé देते, इस िलए यश उस इÆसान को ही िमलता ह ैिजस ने खोज कì हो । परÆत ुयिद िकसी 

कारणवश सफ़लता नहé िमलती तो इÆसान दोष ईĵर को दतेा ह ै । ईĵर तो कमªफल दाता ह ैवह सबके साथ Æयाय 

करते ह§ परÆत ुवह Æयायिÿय होते हòए भी दयाल ुह§ । इÆसान कमª तो कर सकता ह ैपरÆत ुफल उसके वश म¤ नहé ह ै।  

ÿÂयेक इÆसान कोिशश करता ह ैपरÆत ुसफ़लता िकसी-िकसी को िमलती ह ै। इसिलए इÆसान को चािहए िक अपन े

कतªÓयŌ को पणूª करने के िलए ईĵर म¤ िवĵास रखते हòए यथा सÌभव ÿयास करे । कोई भी महßवपणूª कायª करने स े
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पवूª इÆसान को चािहए िक वह ईĵर के सम± ÿाथªना करे और जब वो कायª पणूª  हो जाए तो उसका धÆयवाद करे । 

यिद िकसी कारणवश उस ेसफ़लता नहé िमलती तो उस ेईĵर से नाराज नहé होना चािहए अिपत ुÿाथªना करनी चािहए 

और अपना ÿयास जारी रखना चािहए । ईĵर दया का सागर ह,ै कŁणा का सागर ह ै । जब इÆसान स¸चे मन स े

सवªशिĉमान से ÿाथªना करता ह ैतो वह उसकì र±ा भी करता ह,ै मागªदशªन भी करता ह ैऔर मदद भी करता ह ै। 

पŁुषाथª और ईĵर कì कृपा दोनŌ िमल कर ही इÆसान का जीवन सफल और साथªक बनाते ह§ ।  

ÿĳ 6 : अ±Ìय अपराध और ±Ìय अपराध ³या होते ह§ ?  

उ°र :  इÆसान अपने जीवन म¤ अनेक गलितयाँ करता ह ै। कुछ जान बझू कर करता ह ैऔर कुछ अनजाने म¤ हो 

जाती ह§ । ईĵर कमªफल दाता ह ैजो इÆसान को कमªफल देता ह ै। पर व ेदयाल ुऔर कृपाल ुह§ । गलती मान कर पĲाताप 

कर लेने पर वे उसे ±मा भी कर देते ह§ । ³या सभी गलितयाँ और अपराध ±मा योµय होते ह ै? आज ईĵर साकार łप म¤ 

ह§ और Öवयं  अपन ेबारे म¤ ²ान द ेरह ेह§ । उस ²ान के आधार पर अ±Ìय और ±Ìय अपराध कौन से ह§, इनका िववरण 

िनÌनिलिखत िदया जा रहा  ह ै:- 

(क)  ±Ìय अपराध : 
 

1.   अनजाने म¤ िकए गए अपराध । 
2.   अ²ानतावश िकए गए अपराध । 

3.   मजबरूी म¤ िकए गए अपराध । 

4.   पåरिÖथितवश िकए गए अपराध । 

5.   अधमª के नाश के िलए िकसी भी नीित का ÿयोग करते समय िकए गए अपराध  । 

6.   समचूी मानवता कì र±ा हते ुिकए गए अपराध । 

7.   मानवता कì भलाई के िलए िकए गए अपराध । 

8.   मानवता के अिहत के िवरोध म¤ िकए गए अपराध । 

9.   िनःÖवाथª रहकर िकसी इÆसान कì भलाई के िलए िकया गया अपराध ।  

10.   आÂम-र±ा या पåरवार कì र±ा हते ुिकया गया अपराध । 
 

(ख)  अ±Ìय अपराध :- 
 
1.    नािÖतक होना अथाªत ईĵर के अिÖतÂव को नकारना ।  
2.    माता-िपता का िनरादर एवं  अवहलेना करना । 

3.    िकसी के िकए गए उपकार को भलू जाना ।  

4.    िवĵासघात करना । 

5.    अपने दखु , कĶ परेशािनयŌ के िलए ईĵर से नाराज होना  

6.     ईĵर Ĭारा माÆयता ÿाĮ łपŌ का िनरादर करना । 
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7.     ईĵर के सÌपकª  के िबना गŁु बन बैठना । 

8.     िकसी के ÿित झठूी गवाही दनेा ।  

9.     ईĵर के साकार łप का िनरादर करना । 

ÿĳ 7 : ³या ÿाथªना करनी चािहए ? यिद हाँ तो  ÿाथªना िकससे, ³यŌ और ³या करनी चािहए ? 

उ°र : ईĵर और इÆसान एक दसूरे के परूक ह§ । ईĵर रचियता ह ैऔर इÆसान उसकì रचना ह ै। ईĵर के िबना 

इÆसान का अिÖतÂव हो ही नहé सकता और ईĵर को जानने वाला इÆसान ही न हो तो ईĵर का भी ³या महÂव ? ईĵर 

और इÆसान के अपन-ेअपने कायª ±ेý ह§ । इÆसान कमª करने म¤ Öवतंý ह,ै यह उसका कायª ±ेý ह ै। ईĵर कमªफल दाता 

ह ै। कमªफल देना ईĵर के कायª-±ेý के अतंगªत ह,ै उसने इÆसान को उसके कमŎ का फल दनेा ह ै। भले ही  इÆसान ईĵर 

के अिÖतÂव को माने या न माने ईĵर का सÌबÆध हर इÆसान से रहना ही ह ै। जब इÆसान कमªफल भोगता ह ैऔर कĶ 

परेशािनयŌ म¤ िघर कर अपने आप को िववश पाता ह ैतो वह उस समय कोई सहारा ढूंढता ह ैजो उसकì सहायता कर 

सके । उस समय इÆसान ईĵर से ÿाथªना करता ह,ै ³यŌिक अिधकार माँगा जाता ह ैऔर सहायता के िलए ÿाथªना कì 

जाती ह ै । ईĵर चाह ेकमªफल दाता ह ै परÆत ुवह Æयाय-िÿय होने के साथ-साथ दयाल ुऔर कृपाल ुभी ह ै । ईĵर न े

इÆसान को ÿाथªना करने का अिधकार िदया ह ै। परÆत ुÿाथªना िवनăभाव और स¸च ेमन से सवªशिĉमान के सम± 

करनी चािहए ³यŌिक सिृĶ म¤ सवª², सवªÓयापक, सवªशिĉमान िगनती म¤ एक ही ह ै। जब इÆसान अपने मन म¤ या बोल 

कर ÿाथªना करता ह ैतो उसकì ÿाथªना वही सनु सकता ह ैजो उसके भीतर भी हो और बाहर भी हो अथाªत जो हर जगह 

हो । दवेी-देवता, वीर-पीर, भगवान, गŁु, ऋिष-मिुन सवªÓयापक नहé होते । परम शिĉ सवªÓयापक, सवªłिपणी और 

सवªभवुन वÆदनीय ह ै । इÆसान िजस łप के सम± ÿाथªना करता ह,ै ईĵर उसी łप म¤ उसकì ÿाथªना सनुता ह ैऔर 

िकसी सीमा तक पणूª भी करता ह ै। जो भĉ यश Öवयं  न लेकर यश ईĵर को देते ह§, ईĵर भी यश Öवयं  न लेकर यश 

अपने भĉŌ को देते ह,ै अथाªत Öवयं  पद¥ के पीछे रह कर अपन ेभĉŌ के नाम रखते ह§ ।  इÆसान का भी कतªÓय ह ैिक वह  

ईĵर के बारे जाने और उसी कì शरण म¤ जाए  ³यŌिक  हर łप म¤ कताª परम शिĉ  ही ह ै।  

 ÿÂयेक इÆसान कì ÿाथªना अलग होती ह ै ³यŌिक इÆसान कì सोच, Łिचयाँ, Öवभाव, आदत¤, संÖकार, 

ÿाथिमकताएँ अलग-अलग होती ह§ । ÿाथªना तो ÿÂयेक इÆसान को करनी चािहए । जब सबुह नéद से जागे तो सवªÿथम 

ÿÂयेक इÆसान को िनÌनिलिखत ÿाथªना करनी चािहए  —  

सबुह कì ÿाथªना  

ह े ! अनािद-अनंत अगÌय-अगोचर, सवōच शिĉ के साकार łप, सवªगुणसपंंन, 
सवª®ेķ, सवª², सवªÓयापक, सवªशिĉमान, िýकालदशê, अÆतयाªमी, पूणª और अजय, 
सिृĶ के कताª, धताª, हताª, पूणª परमेĵर, ®ी मदन जी ! आपजी के ®ी चरणŌ म¤ हाथ 
जोड़ कर, िसर झकुा कर , िवनă ÿाथªना ह ै िक म§ एक साधारण इÆसान हó,ँ िवकारŌ के 
वशीभूत हó,ँ गलितयŌ का पुतला हó ँ। आज कì िदनचयाª म¤ िवचरने जा रहा हó ँ। मुझ से 
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जाने या अनजाने म¤ कोई ऐसी कोई भूल न हो जो मुझ ेआपसे दरू करद ेया िकसी के मन 
को ठेस पहòचँाए । म§ मन, वचन और कमª स ेवही कायª कłँ, िजस म¤ आपकì ÿसÆनता 
हो । कृपया मझ ेबल व सद ्बु िĦ ÿदान करत ेहòए शुभ आशीवाªद द¤, तािक म§ सारा िदन 
Óयवहाåरक जीवन म¤ अ¸छे कायª और दसूरŌ से सदÓ्यवहार  कर सकँू और मुझ पर 
आपकì कृपा ŀिĶ बनी रह े। म§ आप का सदवै ऋणी और शुøगुज़ार रहóगँा ।   

रात को जब सोने लगो तो सारे िदन म¤ अपने िकए कायŎ का िवĴेÕण कर¤ िक आप ने कौन-कौन सी भलू¤ कì  

ह§ । यह िवचार करने उपरांत सवªशिĉमान से िनÌनिलखत ÿाथªना करनी चािहए  — 

शाम कì ÿाथªना 

 ह े ! अनािद-अनंत, अगÌय-अगोचर, सवōचशिĉ के साकार łप, सवªगुणसंपनं, 
सवª®ेķ, सवª², सवªÓयापक, सवªशिĉमान, िýकालदशê, अÆतयाªमी, पूणª और अजय, 
सिृĶ के कताª, धताª, हताª, पणूª परमेĵर, ®ी मदन जी ! आपके ®ी चरणŌ म¤ हाथ जोड़ 
कर, िसर झकुा कर , िवनă ÿाथªना ह ैिक म§ एक साधारण इÆसान हó,ँ िवकारŌ के वशीभूत 
गलितयŌ का होना Öवाभािवक ह ै। सारे िदन म¤ अनेकŌ ÿकार के वातावरण म¤ स ेगुज़रा 
हó ँ। जाने अनजान ेम¤ मुझ से अनेकŌ भलू¤ हòई हŌगी । आप दया के सागर हो, आनंद के 
दाता हो, कृपालु  हो, सÂय, Æयाय और Èयार के ÿतीक हो । कृपया मरेी भलूŌ को ±मा 
करते हòए सद ् बु िĦ ÿदान कर¤ तािक म§ आगे के िलए मन, वचन और कमª से नेक 
इÆसान बन सकँू ।  म§ आप का आभारी हóगँा ।  

  

  इस के अतåरĉ इÆसान को कोई भी कायª आरंभ करने से पवूª ईĵर से उस कायª कì सफ़लता के िलए 

ÿाथªना करनी चािहए । जब वो कायª पणूª हो जाए तो उसके िलए धÆयवाद भी करना चािहए । कई लोगŌ का मानना ह ै

िक ईĵर से मांगने कì ³या जłरत ह,ै वो तो िबन मां गे ही द ेदेता ह ै। ईĵर सवªगणु सÌपÆन ह,ै उसस ेबड़ा दाता और 

कौन हो सकता ह ै? वह चाहता ह ैिक इÆसान उसे याद करे और उससे Èयार करे । ÿाथªना भी ईĵर को याद करने का 

एक ढंग ह ै। ÿाथªना वही करेगा जो ईĵर म¤ िवĵाश करता ह ैऔर मानता ह ैिक कोई उसकì ÿाथªना सनुता ह ैऔर 

परूी कर सकता ह ै। इस िलए इÆसान को ईĵर से ÿाथªना भी करनी चािहए और मांगना भी चािहए परÆत ुमांग शभु 

और उिचत होनी चािहए । यिद िकसी कारणवश ईĵर उसकì मांग पणूª नहé करते तो इÆसान को ईĵर से नाराज नहé 

होना चािहए ³यŌिक ईĵर तो सदवै ही ठीक होते ह ै । िवनăतापवूªक और स¸चे मन से सवªशिĉमान से कì गई 

ÿाथªना म¤ बहòत शिĉ होती ह ै। 
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            ÿĳ 8 : ®ी मदन धाम म¤ धािमªक úंथŌ का वाचन ³यŌ नहé िकया जाता ? 

उ°र :  ®ी मदन धाम आÅयािÂमक िश±ा का ÿिश±ण केÆþ ह ै। यहाँ परम शिĉ  ®ी मदन जी के शरीर Ĭारा 

जनसमहू से सÌबोिधत होती ह ैऔर अपने बारे म¤ ²ान िøयाÂमक łप म¤ Öवयं  दे रही ह ै । परम शिĉ वह ताकत ह ै

िजसने सिृĶ कì रचना कì ह ैऔर उसे िनयमŌ म¤ बाधंा ह ै। इÆसान ने जो कुछ भी सीखा ह ैउसी से सीखा ह ै। वही सब 

कì स¸ची गŁु ह ै। उसी ने महान-आÂमाओ ंके साथ सÌपकª  िकया और समय, काल व Öथान के अनłप िजतना जłरी 

समझा उतना ही ²ान िदया । इस िलए कोई भी महान आÂमा परम शिĉ  को पणूª łप म¤ नहé जान पाई । िजसे िजतना 

²ान हòआ उस महान आÂमा ने उसी ²ान को आगे लोगŌ म¤ फैलाया ।  उस ²ान को और महान आÂमाओ ंके जीवन कì 

घटनाओ ंको कलमबĦ करने से ही धािमªक úंथो कì रचना हòई ह ै। ®ी मदन धाम म¤ परम शिĉ  Öवय ंअपने ही ®ी मखु 

से आज के इÆसान कì सोच, समय, काल और Öथान के अनłुप िजतना जłरी ह ैउतना ²ान िøयाÂमक łप म¤ दे रही 

ह ै। उसे ²ान दनेे के िलए úÆथŌ का वाचन करने कì कोई जłरत नहé ³यŌिक सभी úंथ उसी ने ही िलखवाए ह§ ।  वह तो 

सवª² ह ैऔर जानती ह ैिक िकस úंथ म¤ ³या िलखा ह ैऔर वह कहाँ तक सÂय ह ै। ®Ħालओु ंको परम शिĉ Ĭारा 

िøयाÂमक łप म¤ शकंा रिहत सवªतःसÂय  ²ान िमल रहा ह,ै इसिलए यहाँ धािमªक úंथो का वाचन नहé िकया जाता । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


